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OKO PORTRAI -

SCHWARZER HOLUNDER

Pflegeleichter Blitenstrauch
fisr Garten und AuBenbereich

(1991, unverand. Auflage 2010)

Von Sigrid Hille-Rohde

keine besonderen Ansprliche an seinen
Standort. Er ist feuchtigkeitstolerant, ver-
tragt saure bis alkalische Boden und gedeiht so-
wohl in sonnigen als auch in schattigen Lagen.

Gute Kennzeichen sind die graue, stark zer-
furchte Rinde des &lteren Stammes, das weifie
weiche Mark, das beim Durchbrechen junger
Zweige zutage (ritt, und der aromatische Ge-
ruch der Blatter.

Die cremig weiflen, bis zu 20 cm grofien Dol-
den des Holunders bilden im Juni/Juli einen in-
teressanten Kontrast zum dunkelgriinen Laub
und verstromen einen intensiven, fruchtig-
siiBen Duft. Im Herbst ziert den Strauch ein rei-
cher Fruchtbehang aus blauschwarzen glinzen-
den Beeren. Das noch iiberwiegend griine auf-
hellende Herbstlaub haftet bis Mitte November
an den Zweigen.

Der bis zu zehn Meter hoch werdende
Strauch, der auch baumartig auswachsen kann,
wird bis zu 80 Jahre alt. In der Gartengestaltung
findet er kombiniert mit anderen Wildstriu-
chern in Strauchgruppen und freiwachsenden
Hecken Verwendung, die als Sicht- und Wind-
schutz dienen. Da der Holunder sich gern auf
nahrstoffreichen Boden ansiedelt, eignet er sich
hervorragend als Schattenspender fir Kom-
postplitze. In sonnigen Lagen kann er sich zu
einem malerischen Solitdrstrauch entwickeln

Der Holunder gehért neben Buchsbaum,
Hasel. Eibe und Wacholder zu den typischen
Pflanzen des Bauerngartens. Seine Beeren sind
wegen ihres hohen Mineral- und Vitamingehal-
tes gesundheitlich sehr wertvoll. Die im Herbst
gesammelten vollreifen(!) Friichte lassen sich
zu Saft. Mus, Kaltschalen oder Holunderwein
(.Fliederbeer-Sekt*) verarbeiten, um nur eini-
ge Beispiele zu nennen. Aus den [rischen
Bliitendolden kénnen schmackhafte Holunder-
kiichle hergestellt werden.

Die Pflege des im Garten stehenden Holun-
ders beschrinkt sich auf das gelegentliche Aus-
lichten, besonders toter Aste. Es kann zu jeder
Jahreszeit vorgenommen werden. Die Pflanze
vertrigt es auch, .auf den Stock gesetzt* (her-

D er raschwiichsige Holunderstrauch stellt

Sambucus nigra (und verwandte Arien)

Ubersiit von cremig-weifien Dolden, ist der Holunder ein markanter Strauch. Tiere und Menschen
nutzen Blitten, Beeren und Holz in vielerlei Hinsicht. Alle Fotos: R. Akkermann

untergeschnitten oder total abgeschnitten) zu
werden.

Die Blitter und das Holz des Holunders so-
wie die stark riechende Jauche aus Holunder-
blittern kdnnen gegen Withimiuse eingesetzt
werden. Der intensive Geruch ist den Tieren
unangenehm. Als rauchhartes Geholz eignet
sich der Strauch ebenso wie die Eberesche fiir
Pflanzungen oder als Wildaufwuchs in Indu-
striegebieten, GroBstidten und Hochlagen.

Der Holunder ist in der freien Landschaft
von der Ebene bis in Berglagen von etwa 1500
Meter Hohe verbreitet. Seine urspringlichen
typischen Standorte sind Auenwilder und
FluBBufer. Die frithzeitige Nutzung durch den
Menschen (Samenfunde lassen darauf schlie-
Ben, daf bereits in der Steinzeit die Holunder-
beeren zur Musbereitung und zum Firben ver-
wendet wurden) und die Verbreitung der Sa-
men durch Vogel — hier oft unter den Schlaf-
bdumen - haben zu einer weiten Verbreitung
des Holunderstrauchs beigetragen. Er ist in
Hecken, Gebiischen, als Waldunterwuchs, an
Waldréndern und an Wegrainen anzutreffen.

Da der Holunder Bodenversalzungen bis zu ei-
nem gewissen Grade ertrigt und windhart ist,
wiichst er auch auf Nordseeinseln. Hier wie an
anderen windexponierten Stellen wird er des-
halb auch angepflanzt.

Aul etwa 15 Zentimeter Lange — im Winter
zu frostfreier Zeit — zurechtgeschnittene Steck-
holzer aus Jahrestrieben eignen sich zur Ver-
mehrung, sofern sie bis zu den beiden obersten
Knospen in feuchte Erde zur Bewurzelung ge-
steckt werden.

Der Holunder bildet Pllanzengemein-
schaften mit anderen Wildstrauchern wie
Weilidorn (Crataegus monogyna), Schlehe
(Prunus spinosa), Haselnuf (Corylus avellana),
Pfaftenhiitchen (Evonymus europacus), Rote
Heckenkirsche (Lonicera xylosteum), Trauben-
kirsche (Prunus padus), Hainbuche (Carpinus
betulus), Gemeiner Schneeball (Viburnum
opulus) und Weidenarten (Salix sp.).

Im Auflenbereich wird der Holunder auch
zur Bereicherung und Aullockerung von Wind-
und Sichtschutzpflanzungen genutzt. Da er
feuchtigkeitstolerant ist. benétigt man ihn auch



fiir den Uferschutz. Als Pioniergeholz eignet er
sich zur Begriinung von Schutt- und Schlacken-
halden. Er sollte nicht zu nahe an Viehweiden
gepflanzt werden, da das Vieh mit Vorliebe
Blattwerk und Triebe frifit. Die Holunderstriu-
cher ergeben gute Vogelschutzgeholze. Auller-
dem dienen sie als Nahrungsquelle fiir Bienen
und andere Insekten. Fiir Schurhecken eignen
sich Holunder wegen ihrer grolen Blatter weni-
ger; denn werden diese abgeschnitten, gibt es
auffillige Kahlzonen.

Bedeutung fiir die Tierwelt

Der Holunderstrauch ist ein wertvolles Vo-
gelnéhrgeholz. Sein Nahrungsangebot wird von
mehr als 60 Vogelarten genutzt. Auflerdem
bietet er Vogeln wie Buchfink, Grinling und
Gelbspotter Witterungsschutz, Deckungs- und
Nistméglichkeiten.

Die Beeren des Strauches werden von Vo-
geln bevorzugt aufgenommen. Sie sind Teil
der Nahrung von Drosseln, Star, Meisen, Nach-
tigall, Fasan. Buntspecht, Elster, Ringeltaube
und Krdhenarten. also Kéorner- und Insekten-
fressern gleichermalfien.

Dariiber hinaus bilden zahlreiche Insekten,
die auf dem Strauch leben, eine wichtige Nah-
rungsquelle fiir Vagel und deren Nestlinge.

Die pollenreichen Scheibenbliiten erndhren
unter den Insekten Rosenkifer, Fliegen und
Bienen.

Die Blitter konnen von Raupen wie de-
nen des Holunderspanners (Nachtschwalben-
schwanz, Ourapteryx sambucaria) oder der
Nierenmakeleule (Flohkrauteule, Melancra
persicariae) abgeweidet werden.

Am Blattstiel befinden sich Nektar abson-
dernde Drtisen. Sie locken Ameisen an, die
wiederum cine wesentliche Nahrung fiir den
Wendchals sind.

Briiuche und Legenden

In der Zeit vor Christi Geburt genofs der Holunder in
vielen Kulturkreisen ein hohes Anschen. Er wurde mit
der Sonne. der Fruchtbarkeit und der Wiedergeburt in
Verbindung gebracht und findet auch in der Bibel Er-
wihnung. Man glaubte, dall Judas sich am Holunder er-
hingt habe (was angesichts der diinnen Aste wohl kaum
méglich gewesen ist).

Vielerorts herrschte deshalb der Glauben vor. der
Holunderstrauch ziehe das Bése. Ungliick und Krank-
heit auf sich und halte es dadurch von den nahen Bewoh-
nern fern, Deshalb durfte man weder den Holunder ent-
fernen noch sein Holz verbrennen. Andernfalls gingen
die gebundenen teuflischen Krifte auf den Titer iiber.
Wer cinen Holunder umschlug, den ereilte nach damali-
ger Vorstellung innerhalb der nidchsten drei Tage der si-
chere Tod. Anlfallendes Holz wurde der Erde tibergeben,
damit die dunklen Kriifte wieder in die Dunkelheit der
Erde zuriickkehren konnten.

Nach dem Glauben der Germanen wohnte Frau Hol-
le (in manchen Gegenden auch Holla oder Freya - Got-
tin der Familie - genannt) als beschiitzender Hausgeist
im Holunderbusch. Sie beschiitzte das Leben der Pflan-
zen und Tiere, konnte die Menschen von Krankheiten
heilen und hatte tberdies den Holunderstrauch mit
wertvollen Heilkriften ausgestattet. Die Baumgéttin
licbte die Quellen und Brunnen. Wollte ein Sterblicher
zu ihr gelangen, mufite cr angeblich durch einen Brun-
nen tauchen, Auf diesem Weg fanden auch die beiden
Midchen in dem Grimmschen Mirchen zu Frau Holle.

Die Germanen brachten ihre Opler an Quellen oder
unter den Holunderbiischen zu Ehren der alten Baum-

Schwarzer Holunder, Sumbucus nigra
{Sumhucus = rom. Name)

Deutsche Namen: Ellhoorn, Holder, Holler(n),
Holunder, Huolerken, Huoln, Schwarzer Holun-
der, Schwarzholler, (filschlich:) Allaoren, Allgi-
den, Allorden, Eller, Fledder, Flieder, Fleer, Flder
(-busk, -holt, -blaumen, -beer'n), .Rose der Ar-
men*, Stielbeere, u.a.

Familie: Caprifoliaceae - GeiB3blatigewéchse
Heimat: Europa, Kleinasien, Kaukasus, Armeni-
en, Westsibirien

Wuchs: bis 10 m hoch aufwachsender Strauch, der
baumartig ausladen kann; bizarrer Wuchs, denn
durch Frost sterben hdufig Astenden ab, das
Wachstum wird durch Seitenknospen fortgesetzt.
Diese treiben stark nach oben aus, so daB ein dich-
tes Astwerk aus wenig verzweigten, nach oben ge-
bogenen Einzeltrieben und viel Totholz entsteht.
Dickere Stamme sind oft krumm verwachsen.
Zweige: unbewehrt, kahl, kantig, griin-grau mit
grofien hellen Lentizellen

Holz: gelblichweif}, im Hauptstamm kernlos, von
geringer Haltbarkeit, strenger Geruch

Mark: groB, rund, auffallend wei, schwammig-
trocken (dient zur Befestigung von Nadeln beim
Mikroskopieren)

Rinde: hellgrau gesprenkelt, einfarbig bis glén-
zend, korkig, tiefgefurcht

Wurzeln: fleischig, flach ausgebreitet, dicht ver-
zweigt

Vermehrung: leicht durch Wurzelausldufer und Sa-
men; Verbreitung durch Végel

Knospen: etwa 7 mm, eiformig, kahl, griin-rotlich;
nur am Grunde von Schuppen leicht umgeben;
Endknospen meist paarweise; einander gegent-
berliegende Blattnarben seitlich durch eine Linie
verbunden.

Blattaustrieb, unpaarig gefiedert, bis 30 cm lang;
Einzelblittchen scharf gesdgt, oberseits dunkel-
griin, kahl, unterseits heller, schwach behaart oder

Blitter: sommergriin, kreuzgegenstandig, frither’

kahl; Nebenblitter fehlen, dafiir befinden sich am
Blattstiel meist mehrere braunliche Warzen. Ge-
rieben sondern die Blitter einen strengen Geruch
ab; leichter Bittergeschmack. Spiter Laubabwurf;
nur ein geringer Teil des iiberwiegend griinen
Herbstlaubes verfirbt sich schwirzlich braun.
Bliiten: Juni bis Juli, am mehrjahrigen Holz; ein-
hiusig, zweigeschlechtlich (die Bliite besitzt so-
wohl Staubblitter als auch Fruchtblitter - zwitt-
rig). Die cremig bis gelblich-weifien fiinfblittrigen
Scheibenbliiten sind zwar nur bis zu 1/2 cm groB,
aber durch ihr Zusammenwirken - iiber 100 Ein-
zelbliiten zithlt eine bis zu 20 cm grof3e aufrechte,
aber flache fiinfstrahlige Trugdolde — doch recht
auffillig. Sie verstromen einen intensiven, fruchtig
stifien Duft.

Friichte: zuerst griin, dann blauschwarz gldnzend,
erbsengrof, kugelig; meist mit drei kleinen bréun-
lichen Steinkernen pro Frucht. Das saftreiche
Fruchtfleisch ist gekocht eBbar. Es besitzt emen ei-
gentlimlichen intensiv wiirzigen Geschmack. In
grofleren Mengen unreif gegessen, verursachen
die Friichte Ubelkeit und Erbrechen.

Fruchtreife: August-Oktober; reifer Fruchtstand
tiberhdngend, mit dunkelroten Rispenisten.
Besonderheiten: das Wurzelholz liefert Maser-
holz fiir Pfeifenkopfe. Das Mark junger Zweige
wurde beim Mikroskopieren zum Festhalten der
Objekte benutzt. Aus dem Holz des Holunderbu-
sches fertigte man friiher Holznégel und -diibel.
Die Holunderbliiten werden in der Kosmetik-
industrie verwendet z.B. zur Herstellung von
Rasierwasser.

Okologische Merkmale: sehr grofie Standort-
amplitude, vertrigt feuchte bis trockene Boden, in
Auewildern und an FluBufern ebenso wie auf De-
ponien und in Girten; Stickstoffzeiger; bevorzugt
nihrstoffreiche, alkalische Standorte, wichst aber
auch auf armen, sauren Boden; liebt vollsonnige
bis halbschattige Standorte, gedeiht aber auch in
schattigen Lagen; Wechselfeuchtigkeit ertragend,
unempfindlich gegen Spét- und Frithfroste.

gottin dar. Besonders in Gebieten des heutigen Bayerns,
in Schwaben. im Elsal und in der Schweiz war cine sol-
che Verehrung der Frau Holle sehr verbreitet.

Nach der Christianisierung wurde dieser Brauch unter
Androhung von Strafen verboten. Aber noch heute erin-

nern die seit altersher auf Bauernhofen gepflanzten oder
die von selbst dort aufgewachsenen und stehengelassenen
Holunderbiische an den Volksglauben. Sie haben darum
oftmals einen historischen Platz im Bauerngarten, neben
Viehstillen, Scheunen und Kompostplitzen.

Schwarzer Holunder — Sambucus nigra, gefiederte Blitter, Doldenbliiten und traubige Frucht-
stiinde. 3-7 (selten 10) m hoher Strauch, Blitte Mai-Tuni, weifs, Staubbeutel hellgelb, Steinfriichte
zundchst griin, dann glinzend blauschwarz. Mark der verholzenden Stengel weifl.

Aus: Kritssmann, 111, 2.A., 1978.
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