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fisr Garten und AuBenbereich

(1991, unverand. Auflage 2010)

Von Sigrid Hille-Rohde

keine besonderen Ansprliche an seinen
Standort. Er ist feuchtigkeitstolerant, ver-
tragt saure bis alkalische Boden und gedeiht so-
wohl in sonnigen als auch in schattigen Lagen.

Gute Kennzeichen sind die graue, stark zer-
furchte Rinde des &lteren Stammes, das weifie
weiche Mark, das beim Durchbrechen junger
Zweige zutage (ritt, und der aromatische Ge-
ruch der Blatter.

Die cremig weiflen, bis zu 20 cm grofien Dol-
den des Holunders bilden im Juni/Juli einen in-
teressanten Kontrast zum dunkelgriinen Laub
und verstromen einen intensiven, fruchtig-
siiBen Duft. Im Herbst ziert den Strauch ein rei-
cher Fruchtbehang aus blauschwarzen glinzen-
den Beeren. Das noch iiberwiegend griine auf-
hellende Herbstlaub haftet bis Mitte November
an den Zweigen.

Der bis zu zehn Meter hoch werdende
Strauch, der auch baumartig auswachsen kann,
wird bis zu 80 Jahre alt. In der Gartengestaltung
findet er kombiniert mit anderen Wildstriu-
chern in Strauchgruppen und freiwachsenden
Hecken Verwendung, die als Sicht- und Wind-
schutz dienen. Da der Holunder sich gern auf
nahrstoffreichen Boden ansiedelt, eignet er sich
hervorragend als Schattenspender fir Kom-
postplitze. In sonnigen Lagen kann er sich zu
einem malerischen Solitdrstrauch entwickeln

Der Holunder gehért neben Buchsbaum,
Hasel. Eibe und Wacholder zu den typischen
Pflanzen des Bauerngartens. Seine Beeren sind
wegen ihres hohen Mineral- und Vitamingehal-
tes gesundheitlich sehr wertvoll. Die im Herbst
gesammelten vollreifen(!) Friichte lassen sich
zu Saft. Mus, Kaltschalen oder Holunderwein
(.Fliederbeer-Sekt*) verarbeiten, um nur eini-
ge Beispiele zu nennen. Aus den [rischen
Bliitendolden kénnen schmackhafte Holunder-
kiichle hergestellt werden.

Die Pflege des im Garten stehenden Holun-
ders beschrinkt sich auf das gelegentliche Aus-
lichten, besonders toter Aste. Es kann zu jeder
Jahreszeit vorgenommen werden. Die Pflanze
vertrigt es auch, .auf den Stock gesetzt* (her-

D er raschwiichsige Holunderstrauch stellt

Sambucus nigra (und verwandte Arien)

Ubersiit von cremig-weifien Dolden, ist der Holunder ein markanter Strauch. Tiere und Menschen
nutzen Blitten, Beeren und Holz in vielerlei Hinsicht. Alle Fotos: R. Akkermann

untergeschnitten oder total abgeschnitten) zu
werden.

Die Blitter und das Holz des Holunders so-
wie die stark riechende Jauche aus Holunder-
blittern kdnnen gegen Withimiuse eingesetzt
werden. Der intensive Geruch ist den Tieren
unangenehm. Als rauchhartes Geholz eignet
sich der Strauch ebenso wie die Eberesche fiir
Pflanzungen oder als Wildaufwuchs in Indu-
striegebieten, GroBstidten und Hochlagen.

Der Holunder ist in der freien Landschaft
von der Ebene bis in Berglagen von etwa 1500
Meter Hohe verbreitet. Seine urspringlichen
typischen Standorte sind Auenwilder und
FluBBufer. Die frithzeitige Nutzung durch den
Menschen (Samenfunde lassen darauf schlie-
Ben, daf bereits in der Steinzeit die Holunder-
beeren zur Musbereitung und zum Firben ver-
wendet wurden) und die Verbreitung der Sa-
men durch Vogel — hier oft unter den Schlaf-
bdumen - haben zu einer weiten Verbreitung
des Holunderstrauchs beigetragen. Er ist in
Hecken, Gebiischen, als Waldunterwuchs, an
Waldréndern und an Wegrainen anzutreffen.

Da der Holunder Bodenversalzungen bis zu ei-
nem gewissen Grade ertrigt und windhart ist,
wiichst er auch auf Nordseeinseln. Hier wie an
anderen windexponierten Stellen wird er des-
halb auch angepflanzt.

Aul etwa 15 Zentimeter Lange — im Winter
zu frostfreier Zeit — zurechtgeschnittene Steck-
holzer aus Jahrestrieben eignen sich zur Ver-
mehrung, sofern sie bis zu den beiden obersten
Knospen in feuchte Erde zur Bewurzelung ge-
steckt werden.

Der Holunder bildet Pllanzengemein-
schaften mit anderen Wildstrauchern wie
Weilidorn (Crataegus monogyna), Schlehe
(Prunus spinosa), Haselnuf (Corylus avellana),
Pfaftenhiitchen (Evonymus europacus), Rote
Heckenkirsche (Lonicera xylosteum), Trauben-
kirsche (Prunus padus), Hainbuche (Carpinus
betulus), Gemeiner Schneeball (Viburnum
opulus) und Weidenarten (Salix sp.).

Im Auflenbereich wird der Holunder auch
zur Bereicherung und Aullockerung von Wind-
und Sichtschutzpflanzungen genutzt. Da er
feuchtigkeitstolerant ist. benétigt man ihn auch



fiir den Uferschutz. Als Pioniergeholz eignet er
sich zur Begriinung von Schutt- und Schlacken-
halden. Er sollte nicht zu nahe an Viehweiden
gepflanzt werden, da das Vieh mit Vorliebe
Blattwerk und Triebe frifit. Die Holunderstriu-
cher ergeben gute Vogelschutzgeholze. Auller-
dem dienen sie als Nahrungsquelle fiir Bienen
und andere Insekten. Fiir Schurhecken eignen
sich Holunder wegen ihrer grolen Blatter weni-
ger; denn werden diese abgeschnitten, gibt es
auffillige Kahlzonen.

Bedeutung fiir die Tierwelt

Der Holunderstrauch ist ein wertvolles Vo-
gelnéhrgeholz. Sein Nahrungsangebot wird von
mehr als 60 Vogelarten genutzt. Auflerdem
bietet er Vogeln wie Buchfink, Grinling und
Gelbspotter Witterungsschutz, Deckungs- und
Nistméglichkeiten.

Die Beeren des Strauches werden von Vo-
geln bevorzugt aufgenommen. Sie sind Teil
der Nahrung von Drosseln, Star, Meisen, Nach-
tigall, Fasan. Buntspecht, Elster, Ringeltaube
und Krdhenarten. also Kéorner- und Insekten-
fressern gleichermalfien.

Dariiber hinaus bilden zahlreiche Insekten,
die auf dem Strauch leben, eine wichtige Nah-
rungsquelle fiir Vagel und deren Nestlinge.

Die pollenreichen Scheibenbliiten erndhren
unter den Insekten Rosenkifer, Fliegen und
Bienen.

Die Blitter konnen von Raupen wie de-
nen des Holunderspanners (Nachtschwalben-
schwanz, Ourapteryx sambucaria) oder der
Nierenmakeleule (Flohkrauteule, Melancra
persicariae) abgeweidet werden.

Am Blattstiel befinden sich Nektar abson-
dernde Drtisen. Sie locken Ameisen an, die
wiederum cine wesentliche Nahrung fiir den
Wendchals sind.

Briiuche und Legenden

In der Zeit vor Christi Geburt genofs der Holunder in
vielen Kulturkreisen ein hohes Anschen. Er wurde mit
der Sonne. der Fruchtbarkeit und der Wiedergeburt in
Verbindung gebracht und findet auch in der Bibel Er-
wihnung. Man glaubte, dall Judas sich am Holunder er-
hingt habe (was angesichts der diinnen Aste wohl kaum
méglich gewesen ist).

Vielerorts herrschte deshalb der Glauben vor. der
Holunderstrauch ziehe das Bése. Ungliick und Krank-
heit auf sich und halte es dadurch von den nahen Bewoh-
nern fern, Deshalb durfte man weder den Holunder ent-
fernen noch sein Holz verbrennen. Andernfalls gingen
die gebundenen teuflischen Krifte auf den Titer iiber.
Wer cinen Holunder umschlug, den ereilte nach damali-
ger Vorstellung innerhalb der nidchsten drei Tage der si-
chere Tod. Anlfallendes Holz wurde der Erde tibergeben,
damit die dunklen Kriifte wieder in die Dunkelheit der
Erde zuriickkehren konnten.

Nach dem Glauben der Germanen wohnte Frau Hol-
le (in manchen Gegenden auch Holla oder Freya - Got-
tin der Familie - genannt) als beschiitzender Hausgeist
im Holunderbusch. Sie beschiitzte das Leben der Pflan-
zen und Tiere, konnte die Menschen von Krankheiten
heilen und hatte tberdies den Holunderstrauch mit
wertvollen Heilkriften ausgestattet. Die Baumgéttin
licbte die Quellen und Brunnen. Wollte ein Sterblicher
zu ihr gelangen, mufite cr angeblich durch einen Brun-
nen tauchen, Auf diesem Weg fanden auch die beiden
Midchen in dem Grimmschen Mirchen zu Frau Holle.

Die Germanen brachten ihre Opler an Quellen oder
unter den Holunderbiischen zu Ehren der alten Baum-

Schwarzer Holunder, Sumbucus nigra
{Sumhucus = rom. Name)

Deutsche Namen: Ellhoorn, Holder, Holler(n),
Holunder, Huolerken, Huoln, Schwarzer Holun-
der, Schwarzholler, (filschlich:) Allaoren, Allgi-
den, Allorden, Eller, Fledder, Flieder, Fleer, Flder
(-busk, -holt, -blaumen, -beer'n), .Rose der Ar-
men*, Stielbeere, u.a.

Familie: Caprifoliaceae - GeiB3blatigewéchse
Heimat: Europa, Kleinasien, Kaukasus, Armeni-
en, Westsibirien

Wuchs: bis 10 m hoch aufwachsender Strauch, der
baumartig ausladen kann; bizarrer Wuchs, denn
durch Frost sterben hdufig Astenden ab, das
Wachstum wird durch Seitenknospen fortgesetzt.
Diese treiben stark nach oben aus, so daB ein dich-
tes Astwerk aus wenig verzweigten, nach oben ge-
bogenen Einzeltrieben und viel Totholz entsteht.
Dickere Stamme sind oft krumm verwachsen.
Zweige: unbewehrt, kahl, kantig, griin-grau mit
grofien hellen Lentizellen

Holz: gelblichweif}, im Hauptstamm kernlos, von
geringer Haltbarkeit, strenger Geruch

Mark: groB, rund, auffallend wei, schwammig-
trocken (dient zur Befestigung von Nadeln beim
Mikroskopieren)

Rinde: hellgrau gesprenkelt, einfarbig bis glén-
zend, korkig, tiefgefurcht

Wurzeln: fleischig, flach ausgebreitet, dicht ver-
zweigt

Vermehrung: leicht durch Wurzelausldufer und Sa-
men; Verbreitung durch Végel

Knospen: etwa 7 mm, eiformig, kahl, griin-rotlich;
nur am Grunde von Schuppen leicht umgeben;
Endknospen meist paarweise; einander gegent-
berliegende Blattnarben seitlich durch eine Linie
verbunden.

Blattaustrieb, unpaarig gefiedert, bis 30 cm lang;
Einzelblittchen scharf gesdgt, oberseits dunkel-
griin, kahl, unterseits heller, schwach behaart oder

Blitter: sommergriin, kreuzgegenstandig, frither’

kahl; Nebenblitter fehlen, dafiir befinden sich am
Blattstiel meist mehrere braunliche Warzen. Ge-
rieben sondern die Blitter einen strengen Geruch
ab; leichter Bittergeschmack. Spiter Laubabwurf;
nur ein geringer Teil des iiberwiegend griinen
Herbstlaubes verfirbt sich schwirzlich braun.
Bliiten: Juni bis Juli, am mehrjahrigen Holz; ein-
hiusig, zweigeschlechtlich (die Bliite besitzt so-
wohl Staubblitter als auch Fruchtblitter - zwitt-
rig). Die cremig bis gelblich-weifien fiinfblittrigen
Scheibenbliiten sind zwar nur bis zu 1/2 cm groB,
aber durch ihr Zusammenwirken - iiber 100 Ein-
zelbliiten zithlt eine bis zu 20 cm grof3e aufrechte,
aber flache fiinfstrahlige Trugdolde — doch recht
auffillig. Sie verstromen einen intensiven, fruchtig
stifien Duft.

Friichte: zuerst griin, dann blauschwarz gldnzend,
erbsengrof, kugelig; meist mit drei kleinen bréun-
lichen Steinkernen pro Frucht. Das saftreiche
Fruchtfleisch ist gekocht eBbar. Es besitzt emen ei-
gentlimlichen intensiv wiirzigen Geschmack. In
grofleren Mengen unreif gegessen, verursachen
die Friichte Ubelkeit und Erbrechen.

Fruchtreife: August-Oktober; reifer Fruchtstand
tiberhdngend, mit dunkelroten Rispenisten.
Besonderheiten: das Wurzelholz liefert Maser-
holz fiir Pfeifenkopfe. Das Mark junger Zweige
wurde beim Mikroskopieren zum Festhalten der
Objekte benutzt. Aus dem Holz des Holunderbu-
sches fertigte man friiher Holznégel und -diibel.
Die Holunderbliiten werden in der Kosmetik-
industrie verwendet z.B. zur Herstellung von
Rasierwasser.

Okologische Merkmale: sehr grofie Standort-
amplitude, vertrigt feuchte bis trockene Boden, in
Auewildern und an FluBufern ebenso wie auf De-
ponien und in Girten; Stickstoffzeiger; bevorzugt
nihrstoffreiche, alkalische Standorte, wichst aber
auch auf armen, sauren Boden; liebt vollsonnige
bis halbschattige Standorte, gedeiht aber auch in
schattigen Lagen; Wechselfeuchtigkeit ertragend,
unempfindlich gegen Spét- und Frithfroste.

gottin dar. Besonders in Gebieten des heutigen Bayerns,
in Schwaben. im Elsal und in der Schweiz war cine sol-
che Verehrung der Frau Holle sehr verbreitet.

Nach der Christianisierung wurde dieser Brauch unter
Androhung von Strafen verboten. Aber noch heute erin-

nern die seit altersher auf Bauernhofen gepflanzten oder
die von selbst dort aufgewachsenen und stehengelassenen
Holunderbiische an den Volksglauben. Sie haben darum
oftmals einen historischen Platz im Bauerngarten, neben
Viehstillen, Scheunen und Kompostplitzen.

Schwarzer Holunder — Sambucus nigra, gefiederte Blitter, Doldenbliiten und traubige Frucht-
stiinde. 3-7 (selten 10) m hoher Strauch, Blitte Mai-Tuni, weifs, Staubbeutel hellgelb, Steinfriichte
zundchst griin, dann glinzend blauschwarz. Mark der verholzenden Stengel weifl.

Aus: Kritssmann, 111, 2.A., 1978.



Unter die Schlafzimmerfenster wurden die Straucher
allerdings nicht gepflanzt, weil man ihren Bliiten eine
narkotisierende Wirkung nachsagte. Wer unter einem
Hollerbusch* einschlift, wacht nie wieder auf, meinte
man friiher vielerorts. Selbst fiir das Vieh sollte der Duft
schdlich sein, wenn es im Sommer unter Holunder-
biischen Schatten suchte.

Der Duft konnte aber auch segensreiche Wirkungen
entfalten: Bliittendolden, an das Zaumzeug von Pferden
gesteckt, vertrieben die listigen Fliegen und dienten in
getrockneter Form mit ihrem angenehmen Aroma als
natiirliches Insektenschutzmittel (dagegen duften Ga-
gelstrauch (,.Flohstrauch*) und Lebensbaum (Thuja)
ungleich penetranter).

Frither galt in der Landwirtschaft das Reifen der Ho-
lunderbeeren als Zeichen, dafl mit der Aussaat des Win-
terweizens begonnen werden konnte.

Heilwirkung

In vielerlei Hinsicht haben Pflanzenteile des Holun-
ders —in bestimmter Weise zubereitet — eine medizinisch
erwiinschte Wirkung auf den menschlichen Organismus.
Tee aus Holunderbliiten wird angewendet zur Linderung
von Erkéltungen, Bronchitis, Husten, Schnupfen, Grip-
pe und Fieber, auflerdem bei Rheuma und Hauterkran-
kungen.

Die vollen stark duftenden Bliiten werden geerntet,
luftig und schattig gelagert, sodann die Bliitenstiele ab-
gekniffen. Die dtherischen Ole, Flavonoide und Schlei-
me sind Ursache eines wiirzigen, leicht bitteren Ge-
schmacks.

Die Hauptwirkung des Tees beruht auf der gesteiger-
ten SchweiBabsonderung bei fieberhaften Erkrankun-
gen (Schwitztee). Er fordert aber auch die Abwehrkraf-
te. Bei Halsentziindungen hilft es als Gurgellosung. Der
Holunder wirkt schmerzlindernd bei Kopf-, Zahn- und
Ohrenbeschwerden. Dazu kann ein kleines, mit Ho-
lunderbliiten gefiilltes Leinenséckchen tberbriiht wer-
den; anschliefend wird die Fliissigkeit herausgedriickt,
das Sickchen warm auf den schmerzenden Bereich ge-
legt.

Bei duBerer Anwendung als Umschlag steigert Ho-
lunderbliitentee an der behandelten Stelle die Durchblu-
tung. Durch die Reizung der Haut werden krankheitser-
regende oder gesundheitsschddigende Stoffe in erhoh-
tem Malie aus dem Korper ausgeschieden.

Fiir den Holunderbliiten-Tee {iberbritht man zwei
Teeloffel der Bliiten mit einer Tasse kochendem Wasser,
tiinf Minuten ziehen lassen und heif} trinken.

Ein Sud aus Holunderbliiten wird noch heute in eng-
lischen Arzneibiichern als Lotion fiir Augen- und Haut-
leiden empfohlen. Holunderbliiten werden auch zur Lin-
derung von Sonnenbrand eingesetzt.

Uber die Wirkung der Beeren im Rohzustand gehen
in der Literatur die Meinungen auseinander. Einige Au-
toren warnen vor dem Rohgenuf}; anderen zufolge kon-
nen die vollreifen Beeren ohne Bedenken verzehrt wer-

Holunder mit schwerem Fruchibehang. Nach germanischem Glauben wohnte Frau Holle im
Stravich als beschiitzender Hausgeist. Die Friichte sind eine wertvolle Vogelnahrung. Uber Drosseln
und andere Vigel werden sie weithin verschleppt und ausgesiit.

den. Vor dem Verzehr der unreifen Beeren wird jedoch.

allgemein gewarnt.

Sie enthalten das in Spuren Blausiure abspaltende
Sambunigrin in verhiltnisméBig hoher Konzentration
und kénnen - vor allem bei Kindern — Ubelkeit,
Brechreiz und Verdauungsstérungen (Durchfall) verur-
sachen. Durch Erhitzen der Beeren verliert dieser Stoff
seine Wirksamkeit. Die Friichte enthalten im {brigen
zwel Bitterstoffe (Glykoside). Kaffeesdure und p-Cu-
marsdure. Aus den Wurzeln sind 14 Substanzen isoliert
worden (ROTH u.a. 1987).

Da die Beeren reich an Mineralien und Vitaminen
sind, stellen der aus ihnen zubereitete Saft und das Mus
ebenfalls ein Heilmittel zur Stirkung der kérperlichen
Abwehrkrifte, speziell zum Schutz gegen Erkiltungs-
krankheiten dar.

Kneipp emplahl die Beeren als Kiihl- und Lab-
trunk®: So riihre man nur einen Léffel eingemachter
Beeren in ein Glas Wasser. Dieser Trunk reinigt den Ma-
gen, wirkt harntreibend und giinstig auf die Nieren.

Der Gehalt an Aminosduren fordert die Bildung le-
benswichtiger kdrpereigener Stoffe wie Blutplasma, En-
zyme, Hormone und Abwehrstoffe. So ist der Holunder
wertvoll [ir Kinder, aber auch fir dltere und gestrefite
Leute.

Zur Linderung oder Heilung von Rheuma, Hexen-
schuf, Migréine und Ischias wird der frische Saft empfoh-
len. Hierflr trinkt man 14 Tage lang téiglich je zweimal

Sambucus, Fruchtsténde. a S. canadensis; b S. glauca var. neomexicana; ¢ S. melanocarpa;
d S. callicarpa, e S. racemosa; £ S. pubens; g S. microbotrys; h Bliten von S. kamtschatica
(nach ScHwWERIN, WOLF)

20 ml des frischen Saftes (entspricht gut einem Schnaps-
glas), jeweils mit 15 ml Portwein vermischt. Diese
Rezeptangabe stammt von dem Prager Arzt Enstein, der
damit erstaunliche Heilerfolge bei seinen Patienten
erzielt haben soll.

Der Holundersaft wird wie [olgt gewonnen: Bee-
rensaft im Dampfentsafter extrahieren oder 1 Liter ent-
stielte Beeren mit 1/4 Liter Wasser aufkochen. zer-
driicken, durch ein Tuch abseihen und ausdriicken
(Handschuhe verwenden, da Saft hochgradig farbt!).
Den Prefiriickstand nochmals mit 1/4 Liter Wasser und
dem Saft von 1/2 bis 1 Zitrone aufkochen, abseihen und
griindlich auspressen. Nach Geschmack etwa 1 Tasse
Zucker zufigen, alle Séfte nochmals gemeinsam aufko-
chen und noch heif} in saubere. kleine Flaschen abfiillen
und verschliefien. Man kann diesen Saft auch gut einfrie-
ren. Der Energieeinsatz ist allerdings betrichtlich.

Die frische Rinde wurde lange Zeit als starkes Brech-
und Abfihrmittel genutzt. Kindern kann deshalb tibel
werden, wenn sie an ihren selbstgeschnitzten Holunder-
pleifen saugen. Rinde und Wurzel wirken harntreibend.
Bei ihrer Dosierung ist allerdings Vorsicht geboten. Zu
grofie Mengen verursachen Ubelkeit.

Die Blitter des Holunders sind giftig. Sie enthalten
die Gift-Vorstufe Sambunigrin (siche oben). Aus 100
Gramm frischen Blittern konnen bis zu 10 Milligramm
Blausdure gewonnen werden. Frither stellte man aus
dem Laub Breiumschlage her, die bei Entziindungen,
Verbrennungen und Rheumatismus Verwendung fan-
den.

In der Tierheilkunde wird das Holz gegen Blidhungen
eingesetzt, nachdem der Saft durch Benagen aufgenom-
men worden ist. Rheumatische Gelenkleiden konnen
durch Auflegen der Blitter oder durch Einreiben mit
dem Sud behandelt werden.

Die Holunderbeeren oder die Riickstinde, die bei
ihrer Verarbeitung entstehen, lassen sich gut als Zusatz-
futter in der Tierhaltung verwenden.

Verwandte Arten
Zwergholunder, Attich (Sambucus ebulus)

Unterscheidungsmerkmale zum ,.Schwarzen
Holunder*: Er wird nicht hther als zwei Meter
und bleibt meist krautig. Stengel im Herbst
ganz absterbend. Die weiBlichen Bliiten besit-
zen purpurne Staubbeutel. Der Adttich bliht
von Juni bis weit in den August hinein, Uber die
Wirkung der Beeren findet man in der Literatur
sehr widerspriichliche Aussagen — von ,.sehr gif-
tig" bis heilend. Der Zwergholunder soll
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Abhiinge und Kanten in Mittelgebirgslagen werden durch Holunder sicher abgesiiums, Agrarflichen gekahmert, sofern der Strauch voll im Licht steht.
Auch Hecken und das Unterholz von Feldgehilzen und Wiildern werden durch den Holunder bereichert.

wihrend des Mittelalters héufig in der Nahe
von Pferdestillen gepflanzt worden sein, um
diese vor dem Eindringen gewisser Pferde-
krankheiten zu schiitzen. Die Beeren wurden
auch als Fiarbemittel - dunkelviolette Farbe —
fiir Leinen, Wolle und Leder genutzt.

Traubenholunder (Sambucus racemosa),
Roter Holunder, Nordischer Holunder, Hirsch-
holder, Bergholla

Unterscheidungsmerkmale zum .Schwarzen
Holunder®: Der Strauch wird bis vier Meter
hoch. Seine Zweige enthalten ein zimtbraunes
Mark. Die griinlichgelbe eiformige Rispe er-
scheint schon im April, meist parallel mit dem
Laubaustrieb. Die leuchtend roten Friichte zie-
ren den Strauch von Juni bis August (,,racemo-
sa“ bedeutet traubig als Hinweis auf die Form
des Fruchtstandes). Die Beeren sind roh unge-
nieBbar. Auch nach dem Kochen diirfen die
Kerne nicht mit verzehrt werden. Sie enthalten
einen hohen Anteil an dem wenig bekommli-
chen Sambunigrin. Aus den Beeren, die sehr
viel Vitamin C und Provitamin A enthalten,
kann man Saft oder Gelee bereiten. Die Kerne
miissen allerdings immer abgeseiht werden.

In Notzeiten hat man aus den Samen ein
brauchbares Speisedl hergestellt. Durch eine
besondere Verarbeitung wurde der Giftstoff
vom Ol getrennt. Der Samen soll bis zu 30 Pro-
zent verwertbares Ol enthalten,

Als Insektenweide und Vogelndhrgeholz ist
Sambuca racemosa bedeutsam. Laut Turcek
dient der Traubenholunder 47 Vogelarten als
Nahrungsquelle.

In der freien Landschaft ist der Rote Holun-
der haufig im Mittel- und Hochgebirge zu fin-
den. Er wichst an felsigen Berghidngen, auf
Lichtungen, an Waldrindern, aber auch in

schattigen Waldern und steigt bis in die 2000
Meter hoch gelegene Krummholzregion auf. Im
norddeutschen Flachland sieht man ihn selten.
Der Traubenholunder bevorzugt kalkarmes
Grundgestein oder lockere, lehmig-sandige Bo-
den in warmen Lagen. '

Verwendung in der Kiiche

Holundermilch:

1 Dolde Holunderbliiten (und evtl. etwas Melisse) mit
1/4 Liter heifer Milch dbergieBen, 10 Min. zichen lassen,
abseihen, mit wenig Honig stifien, eiskalt servieren.
Holunderbliitenlimonade:

Holunderbliitendolden in einen Steinguttopf fiillen, eini-
ge Scheiben einer unbehandelten Zitrone dazwischen le-
gen. Mit Wasser auffiillen, so daf} alles bedeckt ist. Ab-
decken und ein bis drei Tage ziehenlassen. Abseihen, mit
Honig siiBen und in Flaschen abfiillen (fest ver-
schliefen). Langer stehenbleibend setzt Girung ein
(Holundersekt). Gekihlt ist die Limonade erfrischend.
Holunderkiichle: :

Kurz vor dem Essen werden saubere, frisch aufgebliihte
Dolden gesammelt - pro Person, je nach Appetit, vier bis
acht Stiick. Man taucht sie in einen nicht zu dicken Ei-
er(Pfann-)kuchenteig (wenn sie besonders knusprig wer-
den sollen, nehmen Sie statt Milch dunkles Bier) und
backt sie in reichlich Fett goldbraun aus. Dann kénnen
Zucker und Zimt draufgestreut werden.

KartoffelkloBe lassen sich geschmacklich mit hinzugege-
benen Holunderbliiten aufwerten.

Holundermarmelade:

3 kg Beeren, 1 1/2 kg Zucker. Die Beeren abzupfen und
mit wenig Wasser weichkochen. Durch ein Sieb (kein
Metallsieb) passieren. Je nach Geschmack mit Vanille,
Zimt, Gewiirznelken, Koriander, Ingwer oder Rum wiir-
zen. Man kann das Mus mit Apfel-, Johannisbeer-, Pflau-
men- oder Brombeermus mischen. Erhitzen und Zucker
zugeben. Heil in vorbereitete Gléser fiillen.
Holundergliihwein:

Eine Mischung von Rotwein und Holundersaft - zu glei-
chen Teilen —, gewiirzt mit etwas Zimt, Nelken und Zi-
tronenschale, erhitzen.

Milchshake:

2 Schnapsglaser Saft auf 1/2 Liter Milch gut durchschiit-
teln, evtl. mit Honig siiien.

Holunderkuchen:

3 Tassen abgezupfte Holunderbeeren, 2 Tassen gemahle-

ne Mandeln, 3 gehiufte EBL Zucker, geriebene Schale
ciner halben Zitrone (unbehandelt), Zimt, Vanille,
1 SchuB Rum oder Kirschwasser. 3 Eier: fir den Boden:
200g Mehl, 125g Butter, 3 EBL. saurer Rahm, 1 Prise Salz.

Das Mehl, Salz und die kalte Butter auf einem Back-
brett zu einem Hackteig verarbeiten. Den Rahm dazufii-
gen, gut durchkneten und etwa 1 Std. kaltstellen. Aus-
wellen und eine gefettete Springform damit auslegen.
Di¢ Beeren mit Zucker bestreuen und ohne Wasser ca.
10 Min. in einem Topf erwdrmen. Die Mandeln, Zimt,
Vanille, Zitronenschale und Rum zugeben. Den steifge-
schlagenen Eischnee unterheben und in die Springform
filllen. Bei mittlerer Hitze ca. 40 Min. backen.
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