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Die Kreuzott

(2000, unverand. Digitalisierung 2010)

(Vipera berus)

Nicht gefahrlich, aber gefahrdet

von Ralf Wollesen und Ulrike Christiansen

Sobald im Frihjahr die Tage wieder langer
werden, locken die warmenden Strahlen
der Sonne nicht nur Spazierganger,
sondern auch die kalteunempfindlichsten
unserer heimischen Schlangen, die Kreuz-
ottern, ins Freie. Erkennbar sind diese Tiere
an einem dunklen Zickzackband, das
entlang ihrer Rickenmitte verlauft (Abb.1).
Die Pupillen sind wie bei einer Katze senk-
recht geschlitzt und die Rumpfschuppen
gekielt. Die GréBe der Kreuzottern wird
meist Uberschatzt; die DurchschnittsgréBe
europaischer Exemplare liegt bei circa

50 cm fur Méannchen und 60 cm fir
Weibchen. Nur selten erreicht eine
Kreuzotter eine Lange von Gber 80 cm.

Wer glaubt, dass Kreuzottern &hnlich wie
einige tropische Schlangen sehr tempera-
mentvoll und aktiv sind, sieht sich bei lan-

" gerer Beobachtung getduscht. Die meiste

Zeit ihres Lebens liegen Kreuzottern ruhend
in der Sonne oder in ihren Verstecken. Erst
bei Flucht, Verteidigung oder Beuteerwerh
zeigen diese Schlangen ihre spontane
Agilitat.

Héllen- und Feuerotter

Die Farbung der Otter ist geschlechts-
abhangig: Die Mannchen sind in den aller-
meisten Féllen sehr kontrastreich, oft wei-
lich oder hellgrau bis olivgrau, mit intensiver

Abb.1: Gefihrdete Uber-
lebenskiinstlerin: die Kreuz-
otter. Wegen der beachtlichen
Lebensraumzerstérung ist
der Bestand der Kreuzotter
auch in Niedersachsen stark
riicklaufig. Das Foto zeigt
ein frischgehéutetes silber-
graues Mannchen, dessen
schwarzes Zickzackband
sich kontrastreich von der
Grundfirbung abhebt.

schwarzer Zeichnung. Die Weibchen sind
dagegen haufig braunlich oder rétlich mit
weniger kontrastreicher dunkelbrauner
Zeichnung (s. Abb. 1 u. 2).

Die Jungtiere haben nicht immer von
Geburt an ihre geschlechtstypische Aus-
farbung. Meist besitzen sie eine rotlich-
braune Grundfarbung mit dunkelbraunem
Zickzackband. Mit Einsetzen der Geschlechts-
reife nehmen sie kurz vor der letzten
Hautung als subadultes Tier ihre
geschlechtsspezifische Farbung an.

Nicht selten sind rein schwarze Exemplare
beider Geschlechter zu finden. Diese Farb-
variante wurde friiher als eigene Art fehl-
gedeutet und als ,Héllenotter” bezeichnet
(s. Abb. 3). Diese so genannten Schwarzlinge
sind nichtimmer von Geburt an schwarz.
Haufig farben sich die meist rétlichen Jung-
tiere erst bis zur Geschlechtsreife durch
starke Einlagerung von schwarzen Pigment-
kérperchen in der Oberhaut um. Sie werden
also von Hautung zu Hautung dunkler.

Es gibt aber auch Tiere, die nicht ganz so
dunkel sind und bei denen sich noch das
schwarze Zickzackband erkennen I&sst.
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Auch rostrote Exemplare kommen vor, die
friiher Kupfer- oder Feuerotter genannt
wurden.

Héaufig wird die Kreuzotter mit unseren
beiden anderen heimischen ungiftigen
Schlangen, der Ringelnatter (Natrix natrix)
und der Schlingnatter (Coronella austriaca),
verwechselt. Im Vergleich zu ihnen wirkt
der Otterkorper kraftiger und gedrungener
und der eher kantige Kopf ist wie der
kurze Schwanz vom Karper relativ deutlich
abgesetzt. Ringel- und Schlingnatter sind
beide schlanker, haben kein Zickzackband,
eine runde Pupille und einen relativ
diinnen und lang ausgezogenen Schwanz.
Die Ringelnatter ist zudem noch an ihrer
meist dunkel olivgriinen Grundfarbung
und ihren gelben Halbmondflecken
beiderseits am Hinterkopf zu erkennen. Sie
wird erheblich groBer als Kreuzotter und
Schlingnatter und kann in Deutschland
eine Lange von 1,2 m erreichen.

Verbreitung, Lebensraum und
Anpassungsstrategien

Von allen landlebenden Schlangenarten
besitzt die Kreuzotter das groB3te Verbrei-
tungsgebiet. So erstreckt sich ihr Areal von
GroBbritannien und der franzdsischen
Kanalklste im Westen Gber Mittel- und
Nordeuropa bis zum Nordbalkan. Die
stdliche Verbreitungsgrenze verlauft von
Norditalien Uber den Balkan durch
Mittelasien. In einem bis 1000 km breiten
Band findet man sie von Osteuropa bis
nach Ostsibirien und zur Insel Sachalin.
Das Verbreitungsareal der Kreuzotter ist
das am weitesten nach Norden reichende
aller palaarktischen Schlangen.

Durch spezielle Anpassungen an kalte
Klimate besiedelt sie sogar Regionen
nordlich des Polarkreises und kann in den
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Alpen bis in H5hen von 3000 m existieren.
Zu diesen Anpassungen zahlen ihre kurze
und synchronisierte Paarungsperiode, ein
mindestens zweijdhriger Reproduktions-
zyklus bei den Weibchen und die Fahigkeit,
die Rippen abzuspreizen und damit die
Aufnahmeflache fur die Sonnenstrahlen
und die Wérmehilanz zu verbessern. Als
besondere Anpassung an lange Kalte-
perioden gilt ihre Fahigkeit, nicht wie die
meisten anderen Reptilien Eier zu legen,
sondern voll entwickelte Jungtiere zur Welt
zu bringen, die noch von einer Eihille
umgeben sind (Ovoviviparie). Damit macht
sie sich unabhangig von Temperaturen,

die fur eine Entwicklung der Eier auBerhalb
des miitterlichen Organismus notwendig
wadren. In den siidlichen Bereichen ihres
Verbreitungsgebietes lebt diese Art vorwie-
gend im Gebirge, in nérdlichen Breiten
dagegen auch in niederen Lagen. In Sibirien
kommt die Kreuzotter bis in den Bereich
des Dauerfrostbodens vor. Hier besiedelt
sie die stidexponierten Flussufer, wo sie

im Winter zwischen dem von oben her
gefrierenden Boden und dem Dauerfrost-
boden der tieferen Lagen in frostfreien
LLinsen” bei etwa 0°C und in bis zu 2,5 m
Tiefe Gberwintert (LARIONOV 1961, zit.
nach SCHIEMENZ 1985).

Die Kreuzotter braucht zwar wie alle
wechselwarmen Reptilien Warme, doch
meidet sie ausgesprochen trockenheile
Ortlichkeiten. Die Verbreitungsschwer-
punkte der Kreuzotter in Deutschland
liegen in den Moor- und Heidegebieten
der Norddeutschen Tiefebene und des
Alpenvorlandes sowie in den waldreichen
Mittelgebirgen Sad- und Mitteldeutsch-
lands. In Niedersachsen wurde die Kreuz-
otter schwerpunktmaBig in den Natur-
raumen Stader Geest, Lineburger Heide
und Wendland sowie im Weser-Aller-
Flachland nachgewiesen. In Stidnieder-
sachsen und in den westlichen Landesteilen
ist die Kreuzotter seltener und kommt nur
noch sporadisch in den Diepholzer und
Oldenburger Moaren vor, was wesentlich
auf die Abtorfung zurlickzufihren ist.

Auf den Ostfriesischen Inseln fehlt sie ganz.

Legendare Giftigkeit

Vorurteile so stark verfolgt wird wie die
Schlangen. Ihre kriechende Bewegungs-
weise, ihr starrer Blick (Schlangen besitzen
keine beweglichen Augenlider) und die
Giftigkeit einiger Arten lassen sie seit alters
her als Symbol der Hinterlist, des Bésen
und in der Bibel auch als Sinnbild der Stinde
gelten. Auch die Kreuzotter, die einzige
Giftschlange Nordeuropas, wird vom
Menschen von alters her als geheimnis-
umwittertes, verrufenes und geflrchtetes
Tier gesehen. Oft sind die Geschichten
Uber die Kreuzotter vom Aberglauben
gepragt, etwa dass eine erschlagene Otter
erst nach Sonnenuntergang | richtig tot”
sei und dass der abgeschlagene Kopf den
Tater anspringen und beiB3en kénne. Eine
andere Legende besagt, dass aus einer in
zwei Stlicke geschlagenen Otter 15 neue
entstinden. In Skandinavien glaubte

man friher, dass sich eine Kreuzotter bei
Gefahr in den Schwanz beift und wie ein
Rad so schnell davonrollt, dass niemand
folgen kann.

Nach altem Volksglauben wurden der
Kreuzotter aber auch positive Krafte zuge-
schrieben. So galt eine im Tontopf unter
der Stallttr vergrabene Otter als bester
Schutz gegen Viehkrankheiten, und ein
Jungling, der seine Auserwahlte mit einer
Kreuzotterzunge im Mund ksste, konnte

* ihrer ewigen Treue sicher sein.

Wenn auch derartiger Aberglaube heute
selten geworden ist, so hat doch das Wis-
sen Uber die Kreuzotter kaum zugenom-
men. Ubertriebene Vorstellungen tber die
Gefahrlichkeit und die Giftwirkung dieser
Schlange sind heute noch weitverbreitet
und nicht wenige Menschen glauben,
dass die Kreuzotter Menschen angreift,
anspringt und selbst Radfahrer verfolgen
kann. Tatsachlich dient das aus kompli-
zierten EiweiBverbindungen aufgebaute
Gift den Tieren hauptsachlich zum
Immobilisieren und Verdauen der zum
Teil wehrhaften Beutetiere. Der hoch-
entwickelte Giftapparat mit aufstellbaren,
rohrenférmigen Giftzahnen kenn-
zeichnet die Kreuzotter als eine typische
Vertreterin der Familie der Vipern.

Nicht gefahrlich

Es gibt weltweit wohl keine Wirbeltier-
gruppe, die aufgrund menschlicher

Abb. 2: Ein graues Kreuzotter-
mannchen (Kopf oben) und
ein braunes Weibchen (Kopf

unten) bei der Paarung.

Kreuzottern greifen nicht willkirlich an
und beiBen nur, wenn sie betrachtlich
gereizt oder bedroht werden. Bei vielen
Verteidigungsbissen wird dem Angreifer
oder ,Opfer” gar kein Gift injiziert,

weil die Kreuzotter das unter hohem
Energieaufwand hergestellte Sekret nicht
verschwendet. Daher verursachen diese



Abb. 3: Prachtvoll sehen
vollstindig melanistische
Kreuzottern aus, Lange Zeit
war diese eher seltenere
Farbvariante in weiten Teilen
Nordeuropas unbegriindet als
«Hdllenotter” und besonders
gefahrlich verschrien.

Bisse keine klinischen Symptome.
Kreuzotterbisse mit Vergiftungserschei-
nungen sind in Deutschland eine medizi-
nische Raritdt. Todesfalle sind laut Gift-
notrufzentrale der TU Minchen (miindl.
Mittlg.) seit Jahrzehnten nicht mehr
aufgetreten. Zudem ist die Wahrschein-
lichkeit, von einer Kreuzotter gebissen
zu werden, sehr gering. Geschieht dies
dennoch einmal, ist Panik unbegriindet.
Der Biss der Kreuzottter ist unangenehm,
aber normalerweise nicht lebensgefahrlich.
Es sollte auf jeden Fall die Ruhe bewahrt
und zligig ein Arzt aufgesucht werden.
Nur ausnahmsweise ist es erforderlich,
ein Serum — das in Ausnahmen eine
allergische Reaktion verursachen kann —
zu verabreichen. Meistens klingen die
typischen Symptome wie Schwellungen,
Stérungen der Blutgerinnung, Ubelkeit
und Kreislaufschwierigkeiten nach
wenigen Tagen wieder ab.

Giftnotruf:
Universitdt Géttingen 0551-383180

Die Kreuzotter ist eine scheue Schlange
und lebt verborgen. Selbst dort, wo

sie noch relativ haufig ist, wie in vielen
skandinavischen Mooren, muss man sie
schon mit geschultem Auge suchen, um
sie zu entdecken. Hinzu kommt, dass die

Kreuzotter, wie alle Schlangen, zwar
taub ist, Bodenerschiitterungen jedoch
sehr gut wahrnimmt. Auch auf sich
nahernde Personen in ihrer nachsten
Umgebung reagiert sie meist, bevor sie
entdeckt wird, durch Riickzug in ein
Mauseloch oder ins Gestriipp. Eine
aufgeschreckte Otter, die noch einen
Fluchtweg erkennt, versucht fast
immer zu entkommen.

Will man Kreuzottern beobachten, ist
eine Annaherung an die Tiere bis auf
einige Meter gefahrlos. Dabei sollte man
hastige Bewegungen vermeiden, um
keine Schreckreaktionen zu verursachen.

Lebénszyklus und
Fortpflanzung

Im Frahjahr sind es zunachst nur die
geschlechtsreifen Mannchen, die kaum
bewegungsfahig zum Teil zu mehreren
vergesellschaftet in der Sonne liegen.
Sie bendtigen die Warme zur Spermien-
bildung (Spermiogenese). Die adulten
Weibchen und auch die Jungtiere
erscheinen erst Wochen spéater aus der
.Winterruhe”. Bis dahin finden sich die
Ménnchen taglich an ihren Sonnen-
platzen ein, und lassen sich meist auch
durch beobachtende Menschen wenig
storen. Nach der ersten Hautung
~wandern” paarungswillige Mannchen
ab Mitte April rege umbher, stets auf

der Suche nach einem ebensolchen
Weibchen. Trifft dabei ein Mannchen
auf ein anderes, richten sich sofort beide
Schlangen auf und versuchen den Vorder-
korper des anderen niederzudriicken.
Dieser ritualisierte Scheinkampf, auch
Kommentkampf genannt, dauert so lange,
bis das schwéchere Tier das Weite sucht.

Anscheinend wird so eine Art Rangord-

* nung unter den Mannchen hergestellt.

Die kraftigsten Tiere paaren sich zuerst
mit den Weibchen. Nicht selten wartet
ein paarungsbereites Weibchen etwas
abseits der Kadmpfenden auf den Sieger.
Zirka drei bis vier Wochen lang kann
man die Paarungen der Kreuzottern be-
obachten. Vor der eigentlichen Begat-
tung findet ein ausgiebiges Paarungs-
spiel statt, bei dem das Mannchen das
Weibchen immer wieder von Schwanz
bis Kopf ,bezlingelt” und beriihrt.

Ist das Weibchen bereit, kommt es zur
Begattung, die stundenlang dauern
kann. Nach der Paarungszeit verteilen
sich die Kreuzottern in andere saisonal
genutzte Teilhabitate ihres Lebens-
raumes und sind jetzt weniger aktiv
(WOLLESEN 1998, vgl. SCHIEMENZ et al.
1996 u. BIELLA et al. 1993).

Ab August lassen sich die Kreuzottern
wieder leichter beobachten. Dann kén-
nen auch die ersten Jungtiere entdeckt
werden, die bis zu 21 cm lang sind. Je
nach KérpergréBe der Weibchen werden
6 bis 20 Jungtiere pro Wurf geboren.
Nach dem Gebéren sehen die Weibchen
ausgezehrt und faltig aus. In den darauf-
folgenden Wochen mtissen sie viel fres-
sen, um gentigend Fettreserven fur den
bevorstehenden Winter aufzubauen. Je
nach Witterung suchen die Kreuzottern
ab Ende September ihre Winterquartiere
auf, wie Mausebauten und andere

meist frostsichere Bodenhohlrdume.

Hungerkiinstler

Vom Frdhherbst bis in den Mai des
darauffolgenden Jahres-hinein nehmen
die Kreuzottern keine Nahrung auf. Sie
haben dann meist acht Monate nicht
gefressen. Sie sind wie alle Schlangen
wahre HungerkUnstler.

Kreuzottern sind Lauerjager und
fressen vor allem Mé&use, gelegent-
lich aber auch Waldeidechsen und
Braunfrosche. Diese Beutetiere kommen
in der Regel gemeinsam in den typischen
Lebensrdumen der Kreuzotter vor. Hat
die Kreuzotter zum Beispiel eine Maus
bemerkt, versucht sie, sich ihr langsam
zu nahern. Nach dem ZubeifBBen l&sst sie
meist sofort wieder los und wartet die
Giftwirkung ab. Oft ist die Maus noch in
der Lage, einige Meter weiter zu laufen,
bevor sie stirbt. Die Otter verharrt noch
einige Zeit an ihrem Platz und beginnt
dann lebhaft zingelnd nach der Beute
zu suchen.
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Dabei benutzt sie ausschlieBlich ihren
hervorragend entwickelten Geruchssinn.
Hat sie die Spur gefunden, folgt sie ihr
zligig. In der Regel beginnt sie am Kapf
der Beute mit dem Schlingakt, der 15
Minuten, aber auch langer dauern kann.
Eine erwachsene Oftter-kann bei einer
Mahlzeit zwei bis drei Mause nachein-
ander fressen. Der Verdauungsvorgang
ist temperaturabhdngig: Er bendtigt
mindestens 15°C. Nach dem Fress-
vorgang ist die Otter recht schwerfallig,
beschrankt ihre Aktivitaten auf ein
Minimum und sucht einen moglichst
warmen Platz zum Verdauen auf.

Gefahrdet

Die Liste der Feinde der Kreuzotter in
Niedersachsen ist lang, zu ihren naturlichen
Feinden zahlen vor allem lltis, Igel, Storch,
Graureiher, fast alle Greifvogel und der
Kolkrabe. Den Jungottern stellen in den
ersten Monaten erfolgreich Eichelhaher,
Elstern, Neunt&ter, Amseln und Sperlinge
nach. Auch Hunde und Katzen jagen
erfolgreich junge und adulte Kreuzottern.
In vom Menschen stark beeinflussten
Regionen kdnnen diese Haustiere mit
ihrem spielerisch ausgetbten Jagdinstinkt
individuenschwacheren Populationen
stark zusetzen.

Doch die eigentliche Gefahr fur die
Existenz der Kreuzotter stellt der Mensch
dar. Angst und Aberglauben fuhrten im
letzten Jahrhundert durch direkte Verfol-

Abb. 4: Die Kreuzotter

ist ein typischer Bewohner
von so genannten
Wald-Heide-Moor-Komplexen.
Hier im Toten Moor am
Steinhuder Meer ist sienoch
relativ haufig anzutreffen.

gung dazu, dass die Bestande erheblich
zuriickgingen. Noch bis zum 2. Weltkrieg
wurden in vielen Regionen des Deutschen
Reiches Prémien fur erschlagene und ein-
gelieferte Ottern gezahlt. Der drastische
Rlckgang der ehemals weit verbreiteten
und haufigen Kreuzotter ist in den letz-
ten Jahrzehnten jedoch auf den Verlust
ihres Lebensraums zurlickzufthren (POD-
LOUCKY 1993, SCHIEMENZ et al. 1996).

Besonders groBere, geschlossene
Verbreitungsgebiete sind durch Trocken-
legung und Abtorfung von Mooren und
die Intensivierung der Landwirtschaft
verlorengegangen. Deshalb gilt die Kreuz-
otter bundesweit als ,, stark gefahrdet”
und steht unter besonderem Schutz. In
Niedersachsen wurde sie in der Roten
Liste der Reptilien von 1994 als , gefahr-
det” eingestuft (PODLOUCKY et al. 1994).

Es ist ausdriicklich verboten, diese
Schlangen zu téten, zu fangen, zu
belastigen oder zu haltern. Nur durch
unseren Schutz kann diese interessante
und ansprechende Schlangenart in
unserer stark beanspruchten Kulturland-
schaft erhalten bleiben.
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