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AUS DEM BUNDESMINISTERIUM FUR JUGEND, FAMILIE UND GESUNDHEIT., BONN-BAD GODESBERG
HERAUSGEGEBEN YON DER BIOLOGISCHEN SCHUTZGEMEINSCHAFT HUMTE WESER-EMS E.V. (BSH)

Giftige Pflanzen

In letzter Zeit ist das Ansteigen von Vergiftungen im Kindesalter durch giftige Pflanzen zu beobachten, insbe-
sondere durch solche, die als Zierpflanzen an oder in der Ndhe von Kinderspielpldtzen und in Hausgdrten ange-
pflanzt oder wild aufgegangen waren. Vielfach werden diese Pflanzen chne Hinweis auf ihre Giftigkeit angeboten.

Zur ErhBhung des Schutzes der Kinder vor derartigen Vergiftungen wird nachstehende Aufstellung einiger giftiger
Pflanzenarten bekanntgegeben. Der vom Bundesfamilienministerium gegeben Warnung, diese Pflanzen nicht mehr an
oder in der Nihe von Kinderspielplitzen, Kindergirten, Kindertagesstdtten und Kinderheimen sowie in Hausgdrten,
die Kindern als Aufenthalts- oder Spielort dienen, anzupflanzen oder aufwachsen zu lassen, kann sich die BSH nicht
anschlieBen. In Obereinstimmung mit zahlreichen Botanikern, Pflanzensoziologen, Gdrtnern und Grinplanern sind wir
im Gegenteil der Meinung, daB man hier nicht den bequemen Weg der Beseitigung von Naturbestandteilen gehen sollte,
sondern erhShte Anstrengungen zu unternehmen hat, um Eltern und Kinder iber diese Pflanzen genauer .zu informieren.
Auch in Kindergdrten, Vorschulen und Grundschulen sollte das BewuBtsein fur die Biolegie der Giftpflanzen im
Rahmen von Unterrichtsgangen und mit Hilfe farbiger Bestimmungsblcher gefOrdert werden.

Uberleben sichern!

BSH

A. Liste giftiger Pflanzenarten in alphabetischer Reihenfolge der Ublichen deutschen Namen

+ giftig
++ stark giftig, kann zu schwerden Vergiftungserscheinungen filhren
+++ sehr stark giftig, schon geringe Mengen lebensgefdhrlich.

1. Nadelholzer und Laubhdolzer
Pflanzenart (deutsch, lateinisch) Giftige Pflanzenteile Gefdhrlichkeitsgrad
Akazie, falsche Robina pseudoacacia L. Rinde, Friichte (Samen/ +
Berglorbeer Kalmia angustifolia L. Blatter +

und andere Arten
(siehe Liste B)

Besenginster Cytisus scoparius (L.) alle Pflanzenteile +

Blasenstrauch, gelber Colutea arborescens L. Samen, Bldtter +

Bocksdorn, gemeiner Lycium barbarum L. alle Pflanzenteile ++
- halimilfolium Mill.

Buchsbaum Buxus sempervirens L. Blatter . +

Clematis-Arten Clematis alle Pflanzenteile +

(Waldrebe-Arten) (siehe Liste B)



2. Krautige

Pflanzen

Einige der hier aufgefiihrten giftigen Pflanzenarten werden nicht als Zierpflanzen gehalten; sie konnen dennoch in
der NiZhe von Kinderspielplitzen wild wachsen und werden deshalb hier aufgefiihrt.

Pflanzenart (deutsch, lateinisch) Giftige Pflanzenteile Gefahrlichkeitsgrad
Aronstab, gefleckter Arum maculatum L. Beeren, Bliiten, Wurzeln ++
Bilsenkraut Hyposcyamus niger L. alle Pflanzenteile +++
Buschwindroschen Anemone nemorosa L. alle Pflanzenteile +

und andere Arten
(siehe Liste B)
Christrose Helleborus niger L. alle Pflanzenteile +4+
und andere Arten
(siehe Liste B)
Eisenhut Acontitum napellus L. alle Pflanzenteile ++4
(=Sturmhut) und andere Arten
(siehe Liste B)

Feuerbohne Phaseolus coccineus L. rohe Samen und Hilsen +

Fingerhut, gemeiner Digitalis purpurea L. alle Pflanzenteile ++
und andere Arten und andere Arten
(siehe Liste B)

Giftlattich Lactuca virosa L. alle Pflanzenteile +
Gnadenkraut Gratiola officinalis L. alle Pflanzenteile ++

HahnenfuParten:

scharfer Ranunculus acris L. alle Pflanzenteile +

knolliger Ranunculus bulbosus L.

GifthahnenfuB Ranunculus sceleratus L.

Scharbockskraut Ranunculus ficaria L.
Herbstzeitlose Colchicum autumnalel. alle Pflanzenteile +++

Zellgift!
Kartoffel Solanum tuberosum L. Beeren +++
Kiichenschelle Pulsatilla vulgaris Mill. alle Pflanzenteile +
Kuhschelle, nickende Pusatilla pratensis (L.) alle Pflanzenteile +
Mill.
Leberbliimchen Hepatica nobilis Mill. alle Pflanzenteile +
Maigldckchen Convallariamajalis L. alle Pflanzenteile, vor allem +
Bliiten
Nachtschatten, bitter- Solanum dulcamara L alle Pflanzenteile ++
siBer und andere Arten
(siehe Liste B)
NieBwurz
(siehe Christrose)
Scharbockskraut
* (siehe HahnenfuBarten)

Schierling, gefleckter Conium maculatum L. alle Pflanzenteile +++
Schlangenkraut Calla palustris L. alle Pflanzenteile ++
Stechapfel Datura stramonium L. alle Pflanzenteile +++
Sturmhut

(siehe Eisenhut)
Tabak, auch Ziertabak

Tollkirsche

Wasserschierling

Wunderbaum

Zaunribe, schwarzbeerige

Nicotiana tabacum L.

Atropa belladonna L.

Cicuta virosa L.

Ricinus communis L.

Bryonia alba L.
und andere Arten
(siehe Liste B)

alle Pflanzenteile

alle Pflanzenteile (fiir Kinder
besonders verlockend die Beeren)

alle Pflanzenteile, besonders

Stengel und Wurzelstock

Samen

alle Pflanzenteile, besonders
Beeren und Wurzeln (Ribe)

+++ 1 Zigarette, die
ein Kleinkind

+44 aufiBt, kann todlich

sein

+++ Krampfgift!

Lt. Lit. kann Rhizom
und Stengelunterteil
tddlich sein

++

++



Pflanzenart (deutsch,

lateinisch)

Giftige Pflanzenteile

Gefdhrlichkeitsgrad

Efeu’
Eibe

Erbsenstrauch

Essigbaum

Giftsumach

Ginster, deutscher
(siehe auch Besen-
ginster)

Glyzinie

Goldregen

Grdnke, poleibldttrige
Torf-Grénke

Heckenkirsche, gemeine

Kirschlorbeer

Lebensbaum,
auslandischer
morgenldndischer

Liguster
(Rainweide)

Oleander, gemeiner

Pachysandra
Pfaffenhiitchen

Rainweide
(siehe Liguster)

Rhododendron-Arten
(andromedotoxinhaltige)

Sadebaum, gemeiner

Schneeﬁai], gemeiner
Schneebeere
Seidelbast

Stechpalme
Sumpfporst

Thuja
(siehe Lebensbaum)

Waldrebe-Arten
(siehe Clematis=Arten)

Zeder,- virginische

Zwergholunder

Hedera helix L.

Taxus baccata L.

Caragana arborescens Lam.
Rhus typina L.

Toxicodendron quercifolium
Michx.

Genista germanica L. und
andere Arten

(siehe Liste B)

Wisteria sinensis (Sims) DC
Laburnum anagyroides Medic.
und andere Arten

(siehe Liste B)

Andromeda polifolia L.
Chamaedaphne calyculata L.

Lonicera xylosteum und
andere Arten

Prunus Taurocerasus L.
Thuja occidentalis L.
Thuja orientalis (L.)
Ligustrum vulgare L.

Nerium oleander L.

Pachysandra terminalis
Sieb & Zucc.

Euonymus europaeus L.

Rh. ponticum L.

und andere Arten
(siehe Liste B)
Juniperus sabina L.
Viburnum opulus L.

und andere Arten
(siehe Liste B)
Symphoricarpos albus (L.)
Blake und andere Arten
(siehe Liste B)

Daphne mezereum L.

und andere Arten
(siehe Liste B)

Ilex aquifolium L.

Ledum palustre L.

Juniperus virginiana L.

Sambucus ebulus L.

Bldtter, Beeren, das Frucht-
fleisch ist besonders giftig

alle Pflanzenteile, ausgenommen
der rote Samenmantel

alle Pflanzenteile
Blatter, Friichte

alle Pflanzenteile

Friichte, Zweige, Wurzel

alle Pflanzenteile

Blatter, Bliten
Bldtter, Bliten

rote und schwarze Beeren

Blatter, Knospen, Rinde, Samen

Zweigspitzen (Triebe)
Zapfen

Beeren, Bldtter, Rinde
alle Pflanzenteile

Bldtter

alle Pflanzenteile, vor allem
Friichte

Bliiten, Bldtter

alle Pflanzenteile, vor allem
Zweigspitzen (Triebe)

Beeren, Rinde, Blatt

Beeren

alle Pflanzenteile

Beeren

alle Pflanzenteile

alle Pflanzenteile

alle Pflanzenteile

++

+4+

++

++

++

i+

++

++

+++

+++



B. Alphabetische Liste der botanischen Pflanzennamen

Aconitum napellus L
- vulparia Rehb.

- variegatum L.

- paniculatum Lam.

- anthora L.
Andromeda polifolia L.
Anamone nemorosa L.

- sylvestris L.

- ranunculoides L.
Arum maculatum L
Atropa belladonna L.
Bryonia alba L.

- diodca L.

Buxus sempervirens L

Calla palustris L.

Caragana arborescens Lam.

Chamaedaphne
calyculata L.

Cicuta virosa L.
Clematis recta L.

- vitalba L.

- alpina L.

- viticella L.
Colchicum autumnale L.
Colutea arborescens L.
Conium maculatum L.
Convallaria majalis L.
Cytisus scoparius (L.)

Daphne mezereum L.

- laureola L.

- cneorum L.

- striata Tratt.
Datura stramonium L.
Digitalis purpurea L.
- Tutea L.

- grandiflora Mill.

- lanata Ehrh.

Euonymus europaeus L.

Genista germanica L.
- tinctoria L.
Gratiola offincinalis L.

Hedera helix L.
Helleborus niger L.
- viridis L.

Hepatica nobilis Mill.
Hyposcyamus niger L.

Ilex aquifolium L.

Juniperus sabina L.
Juniperus virginiana L.

Kalmia angustifolia L.
- latifolia L.

Laburnocytisus
adamii (Poit)

Laburnum anagyroides
Medic.

Laburnum alpinum (Mil11)
Pres]

Lacuta virosa L.

Ledum palustre L.

Ligustrum vulgare L.

Lonicera nigra L.

- xylosteum L.

- caerulea L.

- alpigena L.

Lycium barbarum L.

- halimifolium Mill.

Nicotiana tabacum L.
Nerium oleander L.

Pachysandra terminalis
sieb. & Zucc.

Phaseolus cossineus L.

Prunus laurocerasus L.

Pulsatilla vulgaris
Mill.

Pulsatilla pratensis
(L.) Mill.

Eisenhut, Sturmhut
Gelber Sturmhut

Bunter Sturmhut
Rispiger Sturmhut
Feinbldttriger Sturmhut
Grinke, poleiblattrige
Buschwindrdschen

GroBes Buschwindroschen
Gelbes Buschwindrdschen
Aronstab, gefleckter
Tollkirsche
Schwarzbeerige Zaunriibe
Rotbeerige Zaunribe
Buchsbaum

Schlangenkraut
Erbsenstrauch
Torf-Granke

Wasserschierling
Steife Waldrebe

Echte Waldrebe
Alpenwaldrebe

Blaue Waldrebe
Herbstzeitlose
Blasenstrauch, gelber
Schierling, gefleckter
Maiglocken
Besenginster

Seidelbast

Lorbeerbldttr. Seidelbast
Wohlriechend. Seidelbast
Gestreifter Seidelbast
Stechapfel

Fingerhut

Gelber Fingerhut
GroBbliitiger Fingerhut
Wolliger Fingerhut

Pfaffenhiitchen

Ginster, deutscher
Farberginster
Gnadenkraut

Efeu

Christrose, Nieswurz
Nieswurz, griine;
Christrose, grine
Leberblimchen
Bilsenkraut

Stechpalme

Sadebaum, gemeiner
Zeder, virginische

Berglorbeer, engblattriger
Berglorbeer, breitbldttr.

Goldregen
Gartenform

Goldregen

Alpen-GeiBklee

Giftlattich

Sumpfporst

Liguster, Rainweide
Schwarze Heckenkirsche

Gemeine Heckenkirsche
Blaue Heckenkirsche

Alpen-Heckenkirsche
Bocksdorn, gemeiner

Tabak, auch Ziertabak
Oleander, gemeiner
dtsch. Name unbekannt

Feuerbohne
Kirschlorbeer

Kiichenschelle

Nickende Kuhschelle

Ranuculus acris L.

- bulbosus L.

- ficaria L.

- sceleratus L.
Rhododendron

- arboreum Shmit.
barbatum Wall.
campylocarpum Hook

- catawbiense Michx.

- chrysanthemum Pallas
cinnabarium Hook

- falconeri Hook f.

- fulgens Hook f.

- grande Wight

- hybridum Ker-Gawl

- japonicum Suringer

- keiskei Miq.

- maximum L.

- meternichii Sieb & Zucc.
oldhamii Maxim.
ponticum L.

- simsii

- indicum

- ungernii Trantv.
Rhus typhina L.
Ricinus communis
Robinia pseudoacacia L.

Sambucus ebulus L.
Solanum dulcamara L.

- nigrum L.

- tuberosum L.
Symphoricarpos albus
(L.) Blake

Taxus baccata L.

Thuja occidentalis L.

- orientalis (L.}

Toxicodendron quercifolium
Michx.

Virburnum opulus L.
- prunifolium L.

Scharfer HahnenfuB
Knolliger HahnenfuB
Scharbockskraut
Gift-Hahnenfu

AUCH GIFTPFLANZEN SIND TEIL
UNSERER NATUR. EINE BESEITI-
GUNG DIESER ARTEN IN GARTEN,
AUF KINDERSPIELPLATZEN, AN
STRASSEN UND OFFENTLICHEN
ANLAGEN VERRINGERT DEN
NOTWENDIGEN KONTAKT ZUR
PFLANZENWELT UND VERGROBERT
DIE NATURFREMDHEIT VON
JUGEND AN, ACHTSAMKEIT DURCH

. INFORMIERTSEIN IST HILFREICH
UND MITVERANTWORTLICH.

Essigbaum
Wunderbaum
Akazie, falsche

Zwergholunder
Nachtschatten

Nachtschatten
Kartoffel
Schneebeere
Eibe
Lebensbaum
Giftsumach

Schneeball, gemeiner
Schneeball, nordamerikani-

scher
Wisteria sinensis (Sims)
Dc. Glyzinie
R T L ST
GTFTNOTRUFZENTRALEN

TOXIKOLOGISCHE ZENTREN.

BERLIN 030 - 3023022
HAMBURG 040 - 6385345
zZUORICH 0041-1-326666

PAPENBURG 04961 - 2026
oder 3487

Die Zentralen Berlin,Hamburg,
Ziirich erteilen Auskunft iber
50 000 Vergiftungsmdglichkeiten,
Papenburg gibt Hinweise iber

die statistisch hdufigsten
Vergiftungserscheinungen

LUDEWIG,R.u.K.LOHS: Akute
Vergiftungen. Ratgeber fir
toxikologische Notfdlle.-
Fischer Stuttgart

BRAUN,H. :Heilpflanzenlexi-

kon.- Fischer TB 6091

AICHELE,D.: Was bliht denn da?

Kosmos Stuttgart

Fingerhut in Blilte
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