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POLLEN

NVN/BSH MERKBLATT

Bliitenstaub, Nahrungsquelle, Allergen

In den Industrielandern nehmen
Allergien immer mehr zu. Die Ursa-
chen sind die Chemisierung der
Umwelt, insbesondere in der Land-
wirtschaft und in der Lebensmittel-
industrie, sowie die erhebliche Um-
weltverschmutzung vom insektizid-
emittierenden Teppichboden bis zu
Standardverschmutzungen der Luft.

chon 20 Prozent der Bevdlkerung
Ssind von Allergien betroffen (vgl.
Merkblatt 34), 11 Prozent der Aller-
giker/-innen haben Heuschnupfen, eine
Uberempfindlichkeit des Immunsystems
gegeniiber Pflanzenpollen (Bliitenstaub).
Die erkrankten Menschen leiden unter an-
geschwollenen Schleimhiuten der Atem-
wege, unter Jucken im Gaumenbereich,
Schnupfen, Niesen und TrinenfluB. Sie
fiihlen sich abgespannt, miide und kraftlos
und sind durch die Allergie oft in ihrer Lei-
stungsfahigkeit beeintrichtigt. Ein Heu-
schnupfen kann Ausléser fiir andere Aller-
gien sein, Neurodermitis hervorrufen und
sich bis zum Asthma bronchiale ausweiten.
Pollen werden von zur Bliite gehéren-
den Staubblittern der Bliitenpflanzen ge-
bildet. Sie befruchten die Eizelle derselben
oder einer fremden Bliite (Selbst-/Fremd-
bestiuber). Als Pollen, Pollenkorner oder
Bliitenstaub bezeichnet man die mehrzelli-
gen, minnlichen Gametophyten (Abb. 6).
Sie werden durch Teilungen in den Pol-
lensicken der Staubblitter produziert. Die
Pollenkorner sind meistens nur wenige
Mikrometer bis Millimeter grof3 (Abb. 5).
Aufgrund ihrer weiBlichen bis gelben Far-
be wird die massenhafte Freisetzung des
Pollens durch den Wind auch als ,,Schwe-
felregen® bezeichnet (Abb. 1, 2). Bei tier-
bestiubten Arten enthalten die Pollen
neben Proteinen (bis zu 36 Prozent), Koh-
lenhydraten, Fetten, Vitaminen und Mi-
neralstoffen auch den Pollenkitt, der die

von Martina Hengemiihle

Anheftung des Blii-
tenstaubs an Tiere
(z. B. Fluginsekten)
ermoglicht.  Die
Pollenwand schiitzt
das  Erbgut vor
Umwelteinfliissen.
Besonders  robust
gegeniiber  Enzy-
men und Siuren ist
die duBere Schicht,
die Exine. Sie be-
sitzt auch artspezi-
fische  Aperturen
(Locher), durch die
der Pollenschlauch bei der Keimung auf
der Bliitennarbe austreten kann. Der
Pollenschlauch selbst wird von der Intine,
der inneren Pollenwand, produziert.

Durch die Ausbildung von Pollen und
Eianlagen konnen sich die Samenpflanzen
geschlechtlich fortpflanzen. Sie sind mit
800 nacktsamigen Arten (Gymnospermen)
und 235000 bedecktsamigen Arten
(Angiospermen, Decksamer) die grofBte
Pflanzengruppe, die es heute auf der Erde
gibt.

Unter den Gymnospermen gibt es ein-
hiusige (mondcische) Arten, bei denen
mannliche und weibliche Bliiten auf einer

(1) Kitzchen einer

(2) Bliitenstaub auf

Zitterpappel (Espe)

Pflanze vorkommen (auch getrennt bei
Hasel), und zweihiusige (diccische) Arten,
deren minnliche und weibliche Bliiten
auf zwei verschiedenen Individuen anzu-
treffen sind (z. B. Weide). Die Angiosper-
men sind vorwiegend einhiusig und daher
zwittrig (z. B. Tulpe, Eiche). Sie haben im
Verlauf der Evolution eine Bliitenhiille
ausgebildet, die Fruchtknoten und Staub-
blitter einschlieBt. Diese Pflanzen werden
aufgrund ihrer Bliiten auch als Blumen
bezeichnet, die durch ihre oft auffilligen
Farben und ihren Duft nicht nur die Men-
schen erfreuen, sondern auch zahlreiche
Insekten anlocken.

Die Entwicklung
der weiblichen Ei-
anlage und des
minnlichen Pollens
sollen hier am Bei-
spiel der einhiusi-
gen Angiospermen-

bliite dargestellt
werden (Abb. 6).
Eine vollstindige

Bliite ist aus ver-
schiedenen Bliiten-
blittern aufgebaut:
Die griinen Kelch-
blitter umgeben die
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zumeist farbigen Kronblitter. Diese um-
hiillen die Staubblitter, die den Pollen
tragen, und die Fruchtblitter, die den Ei-
apparat bergen und oft zu einem Frucht-
knoten verwachsen sind.

In der Eianlage bilden sich aus der Em-
bryosackmutterzelle durch Teilungen acht
neue Zellen. Die entstehende Eizelle und
zwei Hilfszellen wandern zum oberen Teil
des Embryosackes und setzen sich dort fest.
Drei weitere Zellen ordnen sich an dessen
unterem Teil an, wihrend in der Mitte des
Embryosackes zwei Zellen zu einem se-
kundiren Embryosackkern verschmelzen,
der dann zweikernig ist.

In den Staubblittern entwickeln sich aus
einer Zelle durch Teilungen jeweils vier
einkernige Pollenkomer. Diese teilen sich
dann in eine Spermazelle und einen unge-
schlechtlichen Kern. Bei den Gymnosper-
men nimmt ein Bestiubungstropfen in der
weiblichen Bliite den Pollen auf. Dagegen
wird bei der Bestiubung der Angiosper-
men der Pollen auf die Narbe des Frucht-
knotens iibertragen. Der ungeschlecht-
liche Kern des Pollenkorns veranlaB3t die
Bildung eines Pollenschlauches und geht
danach meistens zugrunde. Uber den Pol-
lenschlauch wandert der geschlechtliche
Kern, der sich im Pollenschlauch in zwei

Spermazellen teilt, durch den Gnffel auf

den Eiapparat zu. In der Eianlage ver-
schmilzt einer der Spermakerne mit der
Eizelle. Der andere verbindet sich mit
dem Embryosackkern zum dreikernigen

Pollenflugkalender mit Blitezeiten

Endospermkern. Bei den Bedecktsamern
findet also im Gegensatz zu den Nacktsa-
mern eine doppelte Befruchtung statt. Die
befruchtete Eizelle entwickelt sich dann
zum Embryo, aus dem Endospermkern
wird das Nihrgewebe eines Samens.
Normalerweise wird von den Pflanzen
eine Fremdbestiubung gegeniiber einer
Selbstbestiubung  bevorzugt, da letztere
zur Inzucht fithrt. Entwicklungsgeschicht-
lich haben sich daher Mechanismen her-
ausgebildet, die eine Eigenbefruchtung
verhindern. Bei der Selbststerilitit kann
der Pollen nicht auskeimen, wenn er auf
die Narbe der eigenen Pflanze fillt. Auch
die riumliche und zeitliche Trennung der
Reifung von Bliitenstaub und Eianlage
kann Selbstbefruchtung ausschlieBen. Bei
der ,,Proterandrie” reifen die Staubblitter
vor den Fruchtblittern. Sie ist bei den
Angiospermen hiufig anzutreffen. Die
Proterogynie”, das vorzeitige Reifen der
Fruchtblitter vor den Staubblittern, ist
seltener und bei den Aronstabgewichsen
(Araceae) zu beobachten. Pflanzen, die auf

Inseln oder an Extremstandorten vorkom- -

men, besitzen oft die Fihigkeit zur Selbst-
bestiubung, denn nur durch sie wird bei
ihnen eine geschlechtliche Fortpflanzung
gesichert. Aber auch hiufig vorkommende
Arten wie der Weizen (Triticum aestivum)
sind wieder zur Selbstbestiubung tiberge-
gangen, wihrend der Roggen (Secale
cereale) eine meist optisch auffillige Fremd-
bestaubung durch Winddrift benotigt.

Fiir den Transport des Bliitenstaubs

sind Wind, Wasser und Tiere von
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groBer Bedeutung. Die Ubertra-
gung des Pollens durch das Wasser,
auch Wasserbliitigkeit genannt, ist
nur bei Wasserpflanzen anzutreffen.

Dagegen ist die Windbliitigkeit
eine sehr hiufige Art der Verbrei-
tung. Man findet sie vorwiegend
bei den Gymnospermen wie den
| Nadelhdlzern. Aber auch bei den
T Angiospermen ist sie vertreten, z. B.
bei der Eiche, Birke, Hasel, Weide,
| Brennessel und den Grisern. Fiir
die Ausbreitung durch den Wind
sind die Massenproduktion von

A a8

Pollen sowie deren erhéhte Schwe-

befihigkeit durch Luftsicke (z. B.

U e

R Vor- und Nachblite
(3) Quelle: M. Merrell, Dow Riisselsheim

Nadelbaumpollen) oder Leichtig-
keit. (z. B. Birkenpollen) wichtige
Voraussetzungen.

Windbestiubte ~ Pflanzenarten
zeichnen sich durch groBe Indivi-
duendichte, Hochwiichsigkeit und
windexponierte Standorte aus.

Fraxinus

Eichenmischwald

Die Tierbliitigkeit ist entwicklungs-
geschichtlich spiter entstanden. Die ur-
spriinglichsten.  Bliitenbesucher  waren
wohl Kifer, die schon auf einigen wind-
bestiubten Gymnospermen den Bliiten-
pollen fraien, der reich an EiweiBen, Koh-
lenhydraten, Fetten und Vitaminen ist.

Mit der Zeit haben sich spezielle
Bliiten-Bestiuber-Beziehungen (Symbio-
sen) herausgebildet. Es fand eine Co-Evo-
lution zwischen Tier und Pflanze statt, die
zu zwittrigen, auffilligen Bliitenformen
bei den Bedecktsamern flihrte. Die heuti-
gen Kiferblumen sind robuste Scheiben-
oder Napfblumen (z. B. Anemonen, Ro-
sen, Magnolien), die von den schwerfilli-
gen Kifern mit ihren beifenden Mund-
werkzeugen nicht so leicht zerstort werden
konnen. Fliegen bevorzugen kleine, ge-
ruchlose Scheibenblumen oder stark nach
Aas riechende Pflanzen wie den Aronstab,
der auch viele Kiferarten anlockt. Fahnen-,
Rachen- und Lippenblumen (wie z. B.
Veilchen, Platterbsen, Orchideen und
Wicken) werden vorwiegend von Bienen
und Hummeln besucht, wihrend sich der
Bauplan der Rohrenblumen-Bliite (z. B.
Nelken und Leimkriuter) und die langen
Ruiissel der Schmetterlinge einander ange-
paBt haben.

Einige Becher- und Rohrenblumen in
den Tropen werden von Végeln wie Koli-
bris, Honigfressern, Honigvégeln und Fle-
dermiusen bestiubt. Die meisten der tier-
bestiubten Blumen produzieren (fliissigen)
Nektar, aromatisierten Zuckersaft, den sie
ihren Bliitenbesuchern anbieten, um den
aufwendiger hergestellten Pollen vor Fraf3
zu schiitzen und dessen Transport zu er-
moglichen. Als Anpassung ist die Ausbil-
dung von saugenden Mundwerkzeugen
bei den Insekten und Vogeln anzusehen.




Die Pflanzen haben zur besseren An-
lockung der Bestiuber groBe, farbige
(hierzulande mehrheitlich gelbe) Bliiten
und auffillige Dufistoffe entwickelt.

Die ,Palynologie”, die Pollen- und
Sporenkunde, liefert Informationen iiber
die Herkunft von Honig mit Hilfe der in
ihm enthaltenen Pollen, kann Verwandt-
schaftsbeziehungen zwischen den Pflanzen
ermitteln, Aufschliisse tiber Pflanzen-
krankheiten und Allergien geben, aber
auch Kenntnisse iiber die Evolution der
Vegetation und der Erde vermitteln.
Pollen besitzen nimlich gruppen- oder
artspezifische Formen, Symmetrien, Lei-
sten, Stacheln, Furchen und Aperturen
(Locher in der Exine), die eine Zuordnung
zu den verschiedenen Pflanzenfamilien
oder Pflanzenarten ermdglichen (Abb. 5).
Es gibt Arten wie die Sesamgewichse
(Pedaliaceae), die mehrere Pollenformen
ausbilden, aber auch Pflanzengruppen,
bei denen nur ein Pollentyp auftritt (z. B.
Griser).

Aufgrund  jhrer  widerstandsfihigen
Exine sind Pollenkorner iiber Millionen
von Jahren erhalten geblieben. In Sedi-
menten von Meeren und Seen sowie in
Torfen und Humusbéden konnten sie un-
ter Sauerstoffabschlul nicht auskeimen
oder abgebaut werden. An den fossilen
Pollenfunden kann heute rekonstruiert
werden, wie die Pflanzenwelt (Vegetation)
in den fritheren Erdzeitaltern ausgesehen
haben muB. Mit Hilfe von Pollendiagram-
men (Abb. 4) konnen Riickschliisse auf die
Zusammensetzung von Wildern und auf
die Geologie und Geschichte der Erde ge-
zogen werden.

Die massenhafte Verbreitung von Pol-
len und die Windbestiubung haben aber
auch zu Krankheiten wie Heuschnupfen

und Asthma gefiihrt. An ei-
nem sonnigen Frithlings-
oder Sommertag atmet je-
der Mensch durchschnitt-
lich 5000 Pollen ein, wobei
schon 50 Pollen eine Aller-
gie hervorrufen kénnen.
Die hiufigsten allergieaus-
losenden Pollen stam-men
von Grisern (Gramineen)
und Roggen, den Friih-
blithern Hasel und Birke
und den krautigen Pflanzen Ampfer, Bei-
fuBl (Artemisa) und Wegerich (Abb. 3).
Nach der Bliitezeit der entsprechenden
Pflanzen lassen sich drei Arten von Heu-
schnupfen unterscheiden:
- Die Friihjahrspollenallergie ist eine
Reaktion auf den Bliitenstaub von Friih-
blithern wie Weide, Birke, Erle, Pappel
und Hasel. Sie tritt von Februar bis Ende
Mai auf. Die Betroffenen sind oft auch
gegeniiber Haselniissen, Kiwis, Apfeln
und rohen Mahren als Nahrungsmitteln
empfindlich.
- Die Griser- und Getreidepollen-
allergie, die man im engeren Sinne unter
Heuschnupfen versteht, ist in Mitteleuropa
die hiufigste Pollinose. Es handelt sich
hierbei um eine Kreuzallergie, bei der die
Erkrankten auf mehrere Griserarten und
Roggenpollen gleichzeitig reagieren. Sie
dauert meistens den ganzen Sommer iiber,
von Mai bis September, an.
- Die Kriuterpollenallergie wird durch
Beifu3, Ampfer, Wegerich und GinsefuB3-
gewichse hervorgerufen, die im Juli/
August bliihen. Beifu-Allergiker/-innen
besitzen oft eine Unvertriglichkeit gegen-
tiber Sellerie.

Meistens wirkt aber nicht das Pollen-
korn selbst als Allergen, sondern die in ihm
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enthaltenen Proteine. Der Mensch wird

durch sein Immunsystem gegeniiber
Fremdstoffen geschiitzt. Eingedrungene
Krankheitserreger werden mit Antikor-
pern bekimpft, und eine Immunisierung
des Korpers findet statt. Bei Allergikern/-
innen kommt es bei wiederholtem Kon-
takt mit dem Antigen (Fremdkorper) je-
doch nicht zu einer Immunitit, sondern zu
einer Uberreaktion des Immunsystems.
Bei Heuschnupfenpatienten/-innen ge-
langen die Pollen durch die Schleimhiute
zu den weilen Blutkdrperchen oder zu
den Mastzellen im Gewebe. An deren
Zelloberfliche befinden sich Antikorper,
mit denen sie eine Antigen-Antikdrper-
Reaktion eingehen. Pollenallergiker/-in-
nen haben eine erh6hte Anzahl Antikorper
vom IgE-Typ (Immunglobulin E), die bei
dieser Reaktion eine verstirkte Freiset-
zung von Histamin aus den Zellen veran-
lassen.

Histamin bewirkt durch eine Erweite-
rung der BlutgefiBe und eine erhohte Ge-
fiBdurchlassigkeit die typische Rétung
und Schwellung der Haut, die Blischen-
bildung und den Juckreiz. Es kann auch
Verkrampfungen der Muskulatur in den
Bronchien oder Adern ausldsen, die zu
Asthma oder Kreislaufschock fiihren.



1 Embr 8
2 Embryosackzelle

3 weibl. Gametophyt

4 Hilfszellen

§ Eizelle

6 sek Embryosackkern (diploid)

7 Staubblatt 1% Kaimling

(6) Entwicklungszyklen einer bedecktsamigen Bliitenpflanze

(Angiosperma, nach verschiedenen Autoren)

Eine Veranlagung zum/-r Allergiker/-in
ist oft erblich bedingt, aber es kann jeder
Mensch im Laufe seines Lebens betroffen
werden.  Stickoxide,  Schwefeloxide,
Ozon, Schwermetalle und Staubpartikel
konnen die Schleimhiute stark reizen und
den Ausbruch einer Allergie hervorrufen.

Wiener Forscher fanden heraus, daf3
Heuschnupfen in GrofBstidten hiufiger
vorkommt als auf dem Land. Sie entdeck-
ten bei den untersuchten Pflanzen ein

Fachadressen:

9 mannl, Gametophyt
10 Spermakerne

11 Pollenschiauch

12 Endosperm(triploid)
13 Proembryo (diploid)

StreBprotein. Dieses Eiweill be-
findet sich auch im Pollen der
geschidigten Pflanzen und dient
der Abwehr von ,,Angreifern”.
Beim Menschen I6sen die
StreBproteine oft Heuschnupfen
aus. So sind 60 Prozent der
Birkenpollenallergien auf diese
Proteine zuriickzufiihren.
Welche Moglichkeiten haben
nun Betroffene, um sich vor Pol-
lenattacken zu schiitzen ? Haus-
arzte und der Deutsche Aller-
giker- und Asthmatikerbund
empfehlen:
- den Aufenthalt im Freien
wihrend des Pollenfluges einzu-
schranken,
- Fenster, Tiiren und Autoliif-
tungen tber Tag zu schliefen
oder Pollenfilter einzubauen,
- auf Pollenflugvorhersagen zu
achten,
- tagliches Staubsaugen (ist nicht
unumstritten) und abendliches
Haarewaschen, um die Pollen
aus der unmittelbaren Umge-
bung zu entfernen,
- den Urlaub in die Pollenflug-
zeit zu verlegen und an die Kiiste
oder ins Hochgebirge zu fahren.
Zur Therapie werden Antihista-
minika eingesetzt, die die Frei-
setzung von Histamin aus den
Mastzellen  einschrinken. Bei
akuten Heuschnupfen- oder
Asthmaanfillen werden Cortison-haltige
Medikamente gegeben, die wegen ihrer
Nebenwirkungen aber nicht iiber einen
langeren Zeitraum eingenommen werden
sollten. Eine Eigenbluttherapie oder auch
die Hypo- oder Desensibilisierung sollen das
Immunsystem regulieren und miissen schon
in der allergiefreien Zeit begonnen wer-
den. Da Heuschnupfen und Asthma auch
psychische Ursachen haben kénnen, fin-
den Autogenes Training, Akupunktur und
homoopathische Mittel ihre Anwendung.
Heuschnupfen ist nicht nur ein Problem
der Betroffenen, denn jeder kann diese
Krankheit bekommen. Daher sind als vor-
beugende MaBnahmen zu empfehlen:
- das Rauchen einzustellen, besonders in
Anwesenheit von Kindern, weil Zigaret-
tenrauch (auch beim Passivrauchen) die
Schleimhiute reizt,
- Stre zu vermeiden und gesunde, mog-

lichst ungespritzte Nahrungsmittel zu sich
zu nehmen,
- auf das Auto moglichst oft zu verzichten,
um weniger Abgase zu emittieren und un-
sere Umwelt nicht unter ,,Stre* zu setzen.
AuBerdem wire ein umweltfreundli-
cheres Verhalten und personliches Enga-
gement im Natur- und Umweltschutz
wiinschenswert, denn im Hinblick auf
Allergien kommen MaBnahmen des
Naturschutzes vielfach der menschlichen
Erholung zugute.
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