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Von der Wildpflanze zur Kulturform

Wildpflanzen sind die natiirlicherweise vorkom-
menden, in der freien Landschaft wachsenden und
sich selbst verbreitenden Pflanzen. Zu ihnen zihlen
Gehdlze wie Schlehe, Mispel und Holunder sowie
die Wildarten von Apfel und Birme, Kulturpflanzen
hingegen werden - teilweise schon seit Jahrtausen-
den - geziichtet, imdem Pflanzen mit bevorzugten Ei-
genschafien wie griéferem Ertrag oder Krankheitsre-
sistenz ausgelesen und weiter vermehrt werden. Am
deutlichsten wird dies am Beispiel von Apfeln und
Birnen, deren Kulturformen hinsichtlich des Ge-
schmacks und der GréBe der Friichte gegeniiber den
bitter schmeckenden und nur haselnussgrolien
Friichten der Wildformen wesentlich verbessert wur-
den. Die meisten sortencchten Obstbiume lassen
sich nur ungeschlechtlich vermehren; sie werden als
einjahrige Astteile (Edelreiser) auf sogenannten Un-
terlagepflanzen  veredelt. Diese bestimmen die
Wuchsstirke des kiinftizen Baumes.

Staitliche Obstbdume auf einer Strénobstwicse, die von Sfein-
kdiuzen besiedelt ist. Foto: R. Akkermann



Entstehung und Riickgang der Streuobstwiesen

Die Romer brachten Kulturformen der gebriuchli-
chen Obstarten nach Mitteleuropa und legten Giirten
in der Niihe threr Villen an. Die Karolinger liefien im
Jahr 800 v, Chr. erstmalig Sortenempfehlungen fiir
den Obstbau zusammenstellen.

Bereits im Mittelalter wurden in den Kldstern erste
Zuchtversuche unternommen, die hohe Frosthirte,
Schorf- und Mehltauresistenz und einen hohen
Zucker- und Sduregehalt zur Folge hatten. Die erst
nur regional verbreiteten Sorten wurden nach und
nach handelsfihig.

Im 15. und 16. Jahrhundert dehnte sich der Obstbau
aus. Viele Bauern pflanzten das Obst an, um die
Stadtbevilkerung damit zu beliefern. Aber auch fiir
den Eigenbedarf wurden Obsthaine angelegt. Die
vielfiltigen Verarbeitungsmaoglichkeiten reichen von
Most. Saft, Wein und Nektar tiber Kochipfel. Kom-
post, Dorrobst, Gelee und Kuchen bis zur Obstbren-
nerei und zum Apfelessig. Einige Obstarien, wie
zum Beispiel der Walnussbaum zur Schnakenver-
treibung, wurden als Hotbiume angepflanzt.

Im 15, und 19, Jahrhundert entstanden ausgeprigte
Streuobstlandschaften, die die Dorfer meist als grii-
ne Girtel umschlossen. Dies war auch den Verord-
nungen der Fiirsten und Grundbesitzer zu verdan-
ken, deren Anliegen die "Hebung der Landeskultur”
WUT.

Streuobstwiesen sind unregelmiBige, verstreute An-
pflanzungen (auch Einzelbdume und Alleen) ver-
schiedener Obstarten und -sorten sowie Alters- und
Graflenklassen. Es werden hauptsichlich Hochstim-
me verwendet. Das sind Biume mit einer Stamm-
héhe von 180 bis 200 em, die meist auf Wildformen



als Unterlagenpflanzen wachsen. Die Hochstamm-
kulturen ermdglichen zusitzlich eine Nutzung des
Griinlandes. Die Bezeichnung Streuobstwiese ent-
stand nicht nur aufgrund der verstreut stehenden
Biume. In Siiddeutschland diente der Unterwuchs
als Stalleinstreu.

Ab Mitte der finfziger Jahre wurden viele Streu-
obstwiesen gerodel und auf giinstigen Standorten in
intensiv genutzte Niederstamm-Monokulturen um-
gewandelt. Auch durch FlurbereinigungsmalBnah-
men, Siedlungs- und StraBenbau sowie Umweltein-
flisse verschwanden viele Streuobstwiesen. Das
typische Landschaftsbild verdnderte sich dadurch
tiefereifend.

Vor- und Nachteile der Hochstimme

Hochstimme bereichern das Landschafisbild mit
vielfiltigen Formen und ihrer aufeelockerten Anord-
nung in einer Streuohstwiese. Sie schiitzen Einzel-
gehofie und Dérfer vor Wind und binden sie in die
Landschaft ein. Aullerdem sind sie fiir viele Tierar-
ten ein wichtiger Lebensraum und Tnttsten -

Saftgenuss zum
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biotop im Biotopverbund. Friichte, Bliten und
Knospen bieten dariiber hinaus wertvolle Nahrungs-
quellen.

Darum belisst die BSH den Groliteil der Friichie aul
den Wiesen, nur cin kleiner Teil wird geerntet, um
daraus Saft herstellen zu lassen {siehe Pressemittei-
lung auf 5. 5).

Durch kombimerte Ptlanzung einer Auswahl an
hochstimmigen Obstbawmsorten dsst sich das Risi-
ko von Schiden durch Krankheiten und Schédlinge
verringern. Hochstimmige Biume erlauben lange
Produktionszeiten von 50 Jahren und mehr, Die ex-
lensive Nutzung des Unterwuchses als Wiese oder
Weide st ebenfalls moglich. Die Pflegeintensitit ist
im Vergleich zu Niederstammkulturen relativ gering
und die verschiedenen Sorten reifen zu unterschied-
lichen Zeiten. so dass nicht samtliches Obsi auf ein-
mal geerntet werden muss,

Nachieihe wirken sich dagegen der grofle Flachen-
bedarf und die jihrlich schwankenden Ertrige aus,
Die Ernte von Tafelobst ist zeitaufwindig und ge-
fahrlich. Volle Ertrige werden erst 15 bis 20 Jahre
nach der PMlanzung erreicht. Die Produktion von ma-
kellosem Obst ist schwierig.

Viele Tierarten nutzen die Hahlen der alten Obstbéu-
me als Quartier oder Nisthishle. Sie profitieren von
der Eigenschaft der hochstimmigen Obsthiume,
schon in relativ geringem Alter auszufaulen. Altere
Zweige und Astgabeln bilden ein Dickicht; in dem
Freibriiter gut geschiitzt nisten kinnen. In der Borke
der Obstbiiume leben Insekten, die die Nahrungs-
grundlage fiir andere Tierarten bilden.

An dieser Stelle sollen einige bedrohte Tierarten
vorgestellt werden, die auf die vielfiiltigen Lebens-
riume der Streuobstwiesen angewiesen sind:



Der Wendehals (Synx torguilla)

gehdrt 7u den Spechten, legt jedoch seine Brut-
hohlen nicht selbst an. Seine Nahrung besteht fast
ausschlieBlich aus Ameisen und ihren Puppen.

Wendehals Foto: €. Wolff
Der Steinkauz (Athene noctua)

briitet in Hohlen alter Biume und bendtigt ein rei-
ches Angebot an Groflinsekien, Kleinsdugemn, Sing-
vigeln und Regenwiirmern. Durch die Verfinderung
der Obstadirten hat er viele Brutgebiete verloren,

Stetnkauz in einer Ohsthaumbidille sitzend
Fote: &, Pokl

|



MNahezu jeder Teil cines Obstbaumes wird von Tieren
genutzt (Beispiele):

Bawrmlbuler
Spechie

Steinkauz
Fledermiuse

Schnecken und
Moosmilben

Wurzeln der
Obsthdume.
K romentraufe

Spilzmiuse
lgel
Wiikimiuse
Feldmause

und Nahrung
MWahrmg
Lebenzraum

und Nahrung
Lebensraum

Lebensraum

Lebensraum

Lebensraum Tierart | Nuteung Bemerkung
Friichte Wickler, Kirsch- | Nahrung
flicoe
Tagpfagenauge | Mahrung
| Wespen
Fledermiiuse Mahrung [nsektenreichium
Blitten Bienen Mahmnung
Homissen Mahrung auf den Biumen
Fliegen Nahrung lebende Insekten
Knospen Wanzen Nehrung
Zikaden Mahrung:
Milben MNahrung
Blitter Wickier Lehensraum | Wohnhillle
Asthereich Steinmarder Mahrung
Ciartenscildfer | Lebensraurn | auch in
und Mahinung | Mistiiizten
Meuntier Lebensranm
aind Nabronz
Steinkeuz Lebenstaum | bewohn: auch
Aund Mahrung | Nistrihren
Raulvwiirgey Lebenstanm
und Mahning
Stamme der Holzkirer Lehensranm
Obsthiume und MNahrimgz
Helzwespen Lebensraum

auch i Misthéhlen

Mistplicze
Astlfehern
Machnutzung

der Spechthihlen
Abweiden der
Algenrasen und
Bavmitechten

Lebensramm
Wersteck
Nahrong
Lebensraum




D¢ bekanntesten Obstarten
Apfel (Malus domestica)

Durch die Vielzahl der Verwendungsmoglichkeiten
sowie den hohen Gehalt an Vitaminen und Pektin
wird der Apfel als Nahrungsmittel geschitzat.

Apfelbdume bevorzugen gemiBigtes Klima mit
Temperaturen, die im Winter nicht unter -20 °C sin-
ken und 1im Sommer nicht fiber 30 °C ansteigen. In
Deutschland eignen sich alle Regionen bis zu einer
Hoéhe von 600 m itber NN. Die Apfelbliiten sind je-
doch gegen Spiitfrost stark empfindlich und vertra-
gen nur Temperaturen bis —1.5°C.

velle: Seppr
Q Pt

Die Jahresniederschlige sollten mindestens 500 mm
betragen. Apfelhochstimme kinnen Héhen zwi-
schen 6 und 12 m erreichen. Die Anspriiche an den
Boden sind von der Unterlage der Sorte abhiingig.
Im Allgemeinen werden tieforiindige, lehmige Bo-
den mit guter Humositidt und Durchlitftung bevor-
gl

Wie Birne und SaBkirsche sind alle Apfelsorten
sefbststeril; zwischen Biumen der gleichen Sorte er-
folgt keine Befruchtung. Deshalb miissen Pollen-
spender anderer Sorten gepflanzt werden.



Birne ¢ Pyrus comminis)

Die Birne stellt im Vergleich zum Apfel hithere An-
spriiche. Durch einen warmen Standort (besonders
im Weinklima) wird die Aromaentfaltung begiin-
stigt. Das Holz der Birnbdume ist gegen Winterfrost
empfindlicher als das des Apfels.

Da die Bliiten der Birne rund zehn Tage vor denen
des Apfels erscheinen, sind sie noch stirker durch
Spitfrost gefihrdel. Die gegeniiber den Tafelbirnen
weniger empfindlichen Most- und Wirtschaftsbirnen
sind jedoch noch in Héhen bis zu 1000 m anzutref-
fen. g

Birnbiiume werden zwischen & und 12 m hoch. Die
Anspriiche der Birne an die Bodenverhilinisse sind
dhnlich denen des Apfels. Voraussetzung fiir ein gut-
es Wachstum sind gute, tiefgriindige und nicht zu
nasse Boden. Gegentiber den Apfeln fillt dig gerin-
gere Lagerfahigkeit und der geringere Vitamingehalt
auf.

te



Quitte (Cydonia oblonga)

Die Quitte pedeiht auch auf weniger fruchtbaren,
mittelschweren Biden, die nicht zu trocken sein
diirfen. Sie vertriigt keine Staunidsse. Quitten sind
sehr empfindlich gegeniiber Frost. Temperaturen
unter -20°C konnen zum Absterben der Pflanze
fiihren.

Mach der Form der Friichte lassen sich Quitten in
Apfel- und Birnengquitten unterteilen. Sie kdnnen
nicht als Hochstimme verwendet werden, sondem
wachsen strauchférmig und bilden mehrere Stam-
me aus, die zwischen 1,5 und 8 m hoch werden
kéinnen.

Fola: Foto: Dy, Wolf Herold
Strenobstaiese am Maadesiel in Wilkelmshaven

Die Lebensdauer ist gegenitber Apfeln und Birnen
deutlich niedriger (50 Jahre), Die Friichte sind aus-
schlieflich in gekochtem Zustand genieBbar und
werden oft zu Gelees und Marmeladen verarbeitet.

Sauverkirsche (Prunus cerasus)

Die Sauerkirsche stellt relativ geringe Anforderun-
gen an den Boden. Sie gedeiht sogar auf trockenen,
nihrstoffarmen Sandbiden. Allerdings reagiert sie

i1



auf feuchte Biden sehr empfindlich. Die Anbau-
grenze bilden die Hohenlagen der Mittelgebirge.
Eine Hohe von § m {iberschreiten Sauerkirschen sel-
ten. Zum Frischverzehr werden sie kaum verwendet,
jedoch in hohem Mafle zur Verarbeitung (Konser-
ven, Most, Fruchtwein) genutzt.

Siibkirsche ( Prarmus avium)

Sie bevorzugt durchlissige, lehmhaliige Boden und
vertriigt keine Staundsse. Die Niederschlige sollten
zwischen 600 und 300 mm im Jahr liegen. Tempera-
turen unter — 25 °C fithren zu Sehaden an Holz und
Knospen. Wihrend der Emtezeil neigen die Friichte
bei zuviel Regen zum Faulen oder Platzen,

SiiBkirschen werden zwischen 15 und 20 m hoch und
bilden eine weil ausladende Krone, Die Biume wer-
den zwischen 60 und 80 Jahre ait.

Durch den hohen Nahrstoff- und Vitamingehalt sind
Siilikirschen hervorragend fiir den Frischverzehr ge-
eignet. Aber auch Kompoti, Likor und Marmelade
lisst sich aus ihnen gut herstellen.

Fato: De. Wolf Hegald
Strenobstwnese am Maadeziel in Wilhelmshaven



Schutz- und Pflegekonzepte

Zur Erreichung der Ziele des MNatur- und Arien-
schutzes sollen die Pflegemafinahmen auf das Not-
wendige beschrinkt werden. Die wichtigsten
Grundsiitze hierbei sind:

+ kein Biozideinsatz bei der Bekdmpfung von
Krankheiten, ,.Schidlingen™ und unerwiinschten
Wildkriutemn

- Diingung nur bei nachweislichem Bedarf

- ahsterbende. alte Biume und Totholz als Lebens-
rilume und Nahrungsquellen bedrohter Tiere erhal-
en

« kein Umbruch von Wiesen oder Weiden unter den
Bumen.

- maximal zweimal jahrlich Mahd - die erste Mahd
Anfang Juli und die zweile im September (vor der
Obsternte), um die bodenbriitenden Vogelarten
nicht zu gefihrden — Schnitththe 6 bis 10 cm,
méglichst mit Sense oder Mihbalken

- Verzicht auf intensive Beweidung — extensive
Beweidung mit Schafen (max. 10 Muttertiere pro
ha) oder Kilbern mdaglich

+ Durchfithrung von Erziehungs- und Erhaltungs-
schnitten der Obsibiume sowie Nachpflanzungen

+ regelméBige Uberpritfung der Baumanbindung
und des Schutzes gegen Wildverbiss sowie des
Schidlings- und Krankheitsbefalls, Bestandserhe-
bungen {Erfassung der Lebensriume)

« Offenhalten der Baumscheibe
« Wiizgern der Biume tm ersten Jahr

Welteres sivhe wnter waww hefi-natur de/biotome fitm



Neunanlage von Streuobstwiesen

Bei der Neuanlage von Streuobstwiesen ist zu be-
achten, dass anspruchslose und widerstandstihige
Obstarten angepflanzt werden. Auberdem miissen
geeignete Standorte (nicht zu feueht) ansgewshll

Eir Qbsibanny wivd gepflanzi: Wichtig die Dirahi-
mranscherte als Schutz vor Wildverbisy,

werden und die Pflanzung und Pflege muss fachge-
recht erfolzen. Es konnen auch heimische Wild-
obstarten wie Mehlbeere, Schwarzer Holunder, Kor-
nelkirsche oder Hasel auf Streuobstwiesen gepflanzt
werden, Man sollte jedoch darauf achien, dass alte
Hochstammsorten von fiir die Region typischen Ar-
len verwendet werden.

Durch das Anbringen von Nisthilfen und das Pflan-
zen von Hecken sowie das Errichten von Lesestein-
wiillen und Altholzhaufen kann die Artenvielfalt ge-
tordert werden.

14



Auf den folgenden Seiten werden nun die von
der Biologischen Schutzgemeinschaft Hunte We-
ser-Ems und vielen freiwillizen Helfer langjihrig
gepflegten Streuobstwiesen vorgestellt. Sie sind
fiir jeden offen zugiinglich.

Bitte melden Sie bei lhrem Besuch ggl. beobachtete
Besonderheiten (7.B. beschidigte oder abgestorbene
Biume} an das BSH-Biiro,

Lageskizze-zu den Strewobstwiesen der LHHE

| = dehierhalt, 2 = Alter Schiefivtand. 4 = Endacker,

3 = Hengstlage, 6 = Hiven, 8 = Munderloh,

10 = Tiflvtedinke, 11= Thdick

Nicht in dieser Skizze enthalten sind:

1 = Diingsivue (sidlich von Wildeshousen), & = Solwinemioor
fhordwestlich van Delmentfiorsi), 7 = Lansweg (in Williedms-
ferven

Die Nuimmern bezichen sicl auf die Nunimerierung in der
Broschiive. Zum Awffingen dev Flacher wivd die Bevmmtzung
einer Topagvaphischen Kavre 25000 (jeweilige Nunner: urn-
ter der div Karte tm Handel erldlilicl is s folgende Einzel-
beschreibningh enipfolien.



1 Strevobstwiese Achternholt

Gemeinde: _ Wardenburg
Topographische Karte 1:25000 2915
Grofie: 0,6 ha
Ubernahme: 1998

Forderung; Waltraud und Heinrich Becker

Die Streuobstwiese Achternholt entstand im Mirz
1999 und besteht aus 29 Obstbiwmien sowie mehre-

o PRRITRLE

| i

Lageplan Achternhaolt

ren Hecken mit Schwarzgriinem Liguster, Weinrose,
Hundsrose und Gewihnlicher Eberesche, Ffaffen-
hiitchen, Eingriffeligem Weilidorn, Hasel, Schwarz-
em Holundeér und anderen.




Die Standortvoraussetzungen waren  hier  sehr
schwierig. Da der Boden sehr feucht war, wurden an
den Rindern des Grundstiickes flache Rinnen ausge-
hoben und der dadurch gewonnene Boden auf der
Pflanziliche verteilt,

Die Wiese wird von einem Wardenburger Landwirt
gemiht, der das Mihgut als Viehfutter verwertet,

i Achterholt

Pilanzung i

Um zu verhindern, dass Withimiuse die Baumwur-
zeln sowie Kaninchen und Rehe die Rinde durch
Frali beschidigen, wird bei der Pflanzung ¢in Draht-
mantel um Wurzeln und Stamm gelegt (siche Foto).

Die Flache ist gut mit demn Fahrrad oder Auto iiber
die ., Griine Strafie” zu erreichen.


































































