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isherige offizielle Schiitzungen, dal
Betwa 5-10% der Bevolkerung zeit-

weilig oder chronisch allergiekrank
sind, milssen korrigiert werden: die Fachleu-
te sind sich jetzt einig, dal der Anteil zur
Zeit bei etwa 20% liegt. Jeder 5. Mensch ist
also schon betroffen!

Was ist iberhaupt eine Allergie?

Es handelt sich um eine krankmachende
Uberempfindlichkeit des Kérpers gegeniiber
bestimmten Stoffen. Der menschliche Kor-
per ist in der Lage, sich gegen Fremdstoffe
mit weiBen Blutkdrperchen und bestimmten
Kérperorganen zu wehren. Diese Art
LSelbstverteidigung™  heibt [mmunabwehr.
Bei einer Allergie reagiert das Immunsystem
tiberempfindlich. So gibt es schon verschie-
den stark ausgepriigte Reaktionen des Kéor-
pers auf . .normale™ Substanzen des téglichen
Lebens wie etwa Katzenhaare, chemische
Lebensmittelzusitze oder Kosmetika.

Wie zeigt sich eine solche Allergie?

Hier sind zwei grundlegend verschiedene
Allergieformen zu unterscheiden. Da ist zum
einen der ,Soforttvp”, bei dem der Korper
innerhalb weniger Minuten mit Nesselsucht,

Bronchialasthma oder gar einem allergi-

schen Schock reagiert. Auslosende Faktoren
sind héufig Pollen, Hausstaub, Schimmelpil-
ze, Tierhaare und vieles andere. Zum zwei-
ten gibt es die verzigerte Allergie, fir die das
sogenannte Kontaktekzem ein bekanntes
Beispiel ist. 90% aller berufsbedingten aller-
gischen Hauterkrankungen entstehen auf
diese Weise. Auslésende Stoffe sind hier ne-
ben Gummi und Chromaten, Konservie-
rungsmittel, Pflanzenprodukte wie Parfiims
und vor allen Dingen auch Nickel.

Gerade die Allergien vom ,Soforttyp”
verlaufen unter Umstinden duferst drama-
tisch und erfordern eventuell sogar notirzi-
liche Behandlung. Grundsitzlich kdnnen
beide Formen der Allergie voneinander ge-
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trennt auftreten, jedoch gibt es auch flieBen-
de Uberginge.

Wie stellt man eine Allergie fest?

Die Zeichen einer Allergie reichen von
Befindlichkeitsstorungen, wie Niesen oder
Augenbrennen, bis hin zu den schon er-
wihnten lebensbedrohlichen Krankheitsbil-
dern. Sie allein beweisen das Vorliegen einer
Allergie jedoch nicht! Der Arzt wird deshalb
neben der Erforschung der Vorgeschichte
verschiedene Tests mit abgestufter Genauig-
keit und Aussagekraft durchfithren miissen,
um zu ¢iner sicheren Diagnose zu kommen.

Wie kann eine solche Allergie
behandelt werden?

Zuallererst gilt es, die allergicauslosende
Substanz zu vermeiden. Dies ist gar nicht so
einfach wie es klingt, da es zunédchst schon
Probleme bereitet, die allergisierenden Sub-

stanzen herauszufinden, und wenn man die-
se erkannt hat, sie zu meiden, da es sich wie
eingangs erwahnt — oft um sehr alltéigliche
Stoffe handelt. Ihre Vermeidung wiirde eine
starke Umstellung der Lebensgewohnheiten
mit sich bringen. Wenn eine allergisierende
Substanz genau erkannt worden ist, so ist es
dem Arzt moglich, sie in geringsten Dosen
dem Patienten zu spritzen, damit der Orga-
nismus durch Gewohnung unempfindlich
wird (Hyposensibilisierung). Die Erfolgsrate
schwankt jedoch im grofen Rahmen zwi-
schen 13 und 80%, abhiingig von den voraus-
gegangenen Untersuchungsmafnahmen,
Dariiber hinaus bieten einzelne Medika-
mente die Moglichkeit, in den Ablauf der al-
lergischen Reaktionen einzugreifen und die
Krankheitszeichen zu mildern. Dies ist je-
doch keine ursidchliche Behandlung, sondern
wnur® eine Therapie der Krankheitsfolgen
und mup deshalb immer wieder neu durch-
gefithrt werden. Dartiber hinaus gibt es mitt-
lerweile auch Ansatzpunkte der Therapie im

Bereich von autogenem Training, Verhal-
tenstherapie und dhnlichem. Fiir den Patien-
ten ist zudem wichtig, daBl auch physikali-
sche Mafinahmen, wie z.B. Atemtraining zu
einer Linderung der Beschwerden fithren
konnen.

Wie kann man sich vor Allergien
schiitzen? '

Es ist bekannt, dal eine gewisse , Aller-
giebereitschaft” vererbt werden kann. Diese
betrifft jedoch kein spezielles Organ oder ei-
ne bestimmte allergisierende Substanz, son-
dern die eingangs erwihnte veréinderte Re-
aktionslage des Korpers. Als Faustregel gilt,
daf bei Erkrankung eines Elternteils ein Ri-
siko von ca. 30% und bei Erkrankung beider
Elternteile von ca. 60% fiir die Nachkom-
men besteht, an einer allergischen Erkran-
kung zu erkranken. Der Beginn der Erkran-
kung liegt dann oft schon im Neugeborenen-
bzw. Siuglingsalter; die familidre Belastung



ist an Milchschorf und Beugeekzemen zu er-
kennen.

Das Risiko eines Neugeborenen, an einer
Allergie zu erkranken. kann man heute
durch Nabelschnurblutuntersuchungen ab-
schitzen. Davor schiitzen kann man sein
Kind wirksam, indem man ihm keine Fremd-
eiweibe wie Kuhmilch oder Sojaprodukte
verabreicht, sondern es — trotz der sonstigen
Bedenken - stillt!

Andere Vorbeugungsschritte in der hius-
lichen und schulischen Umgebung bzw. am
Arbeitsplatz, die einen positiven Einfluf auf
die Vermeidung allergischer Erkrankungen
haben konnen, sind jedoch sehr schwer als
generelle Mafnahmen zu beschreiben, da
letztendlich jede nattirliche Substanz unseres
Lebensraumes vom Beifu} und Bérenklau
bis zu Erdbeere und Rotwein allergicaus-
losende Wirkung haben kann. In jedem Fall
ist aber darauf zu achten, daf Riume mdg-
lichst staubarm, trocken und gut geliiftet sind,
wm  Schimmelpilzwachsum  zu vermeiden.
Vor allen Empfehlungen aber steht das
Rauchverbot in geschlossenen Riumen und
Autos, denn die empfindlichen Bronchien
der Sduglinge und Kleinkinder werden
durch rauchende Eltern stark gefihrdet und
der Krankheitsverlauf wird entscheidend ne-
gativ beeinfluit. Auch Haustiere gehdren
nicht in den Haushalt einer zu Allergien nei-
genden Familie, selbst wenn der Verzicht
nur schweren Herzens erfolgt.

Wie empfindlich der Korper reagieren
kann, sei an einem kleinen Zahlenbeispiel
verdeutlicht:

Der Mensch atmet im Friihjahr/Sommer
etwa 5000 Pollen/Tag ein. 50 Pollen reichen
unter Umsténden schon zum Ausbruch der

Krankheit eines Allergikers. In besonderen
Fillen konnen aber schon durch 5 Pollen bei
cinem Menschen mit einer extremen
Ubcrempfindlichkeit die gleichen Effekte
erziclt werden!

Welche Zusammenhiinge bestehen
zwischen Allergie und Umwelt?

Klare Zusammenhinge gibt es zwischen
allergischen Erkrankungen und Erkrankun-
gen der Atemwege. So ist die Ursache fiir
ein Bronchialasthma in etwa 50% ein aller-
gisches Geschehen, dhnliches gilt fir die
Neurodermitis. Im Kindesalter ist oft beides
verkniipft und Folge derselben Allergie. Des
weiteren gibt es auch Zusammenhiinge zwi-
schen den Atemwegserkrankungen und der
Umwelt. An erster Stelle ist hier wieder das
Rauchen zu nennen (auch das Passiv-
rauchen),

Reizgase, wie Schwefeldioxid, Stickstoff-
dioxid oder Ozon erhohen das Risiko fir
entziindliche Erkrankungen der Atemwege
und haben durch ihre giftige Wirkung eine
erhéhte Infektanfilligkeit zur Folge. Es ist
denkbar und wahrscheinlich, daf sich auf ei-
ne solchermaBen gebahnte Vorschddigung
des Organismus allergische Reaktionen auf-
pfropfen konnen. Umweltschadstoffe kon-
nen also wegen ihrer giftigen Schleimhaut-
wirkung die Empfindlichkeit des Korpers
gegeniiber  einatembaren  allergisicrenden
Substanzen erhéhen.

Zu den letzteren gehiren Pollen, Haus-
staubmilben, Tierhaare, aber eben auch fein-
ste Schwebestidube, deren Teilchen klein ge-
nug sind, bis in die tiefsten Lungenblischen
zu gelangen und so die an ihnen haftenden

Haustiere kénnen eine von vielen
Ursachen fiir Allergien sein.
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Schadstoffe tief in den Menschen einzubrin-
WAS? WIE? gen.
¥ ; Zu den Schadfaktoren konnen auch Viren
Bliitenpollen Griiser, Getreide, Biume, und Bakterien oder giftige Ausscheidungen
Unkraut, Blumen, Stréucher von Schimmelpilzen gehtren. Dabei be-
Tierhaare Hund, Katze, Pferd Kanin- schriinkt sich z.B. die Wirkung der giftigen
Atemwegs- chen, Meerschweinchen Schimmelpilzausscheidungen nicht auf die
allergene Hausstaub Milben, Matratzenfillungen, Einatmen Lunge, sondern kann auch zu allergischen
Bettfedern, Schimmelpilze Reaktionen an anderen Organen fithren, so
Berufsstaub: Mehisfoub, Terpenin Qaﬁ das Erkennen der Erkrankung schwierig
Formalin I
Den Allergien auf der Spur mit
Nahrungsmittel Milch, Butter, Kése, Eier, nBeobachtungspraxen”
Fische
. b Sen Bl e Shehal: Es gibt bisher in der Bundesrgpublik kei-
Nahrungsmittel st ey b;er:r?j’?wi;l’)n;ﬁ Ml SIACRET - Verschlucken ne zuverldssigen Zahlen tiber eine sprung-
2 o ; ] hafte Zunahme von Allergien. Hierfiir feh-
Getranke Fruchtséfte, Wein, Tonic- - -
e N’\S' :Llaiﬁer = len bisher noch Langzeituntersuchungen und
RSl intensive Auswertungen der Risikobedin-
gungen. Verschiedene Beobachtungen in al-
Tabletten u. Safte Schmerztabletten, Abfihrmit: ! ler Welt geben aber Hinweise auf eine echte
— tel, Hustenscifie, Schlafmittel | yrorcchlucken Zunahme von allergischen Erkrankungen.
; R I i e : Im Rahmen des Forderschwerpunktes ,,All-
Medikamente Injektionen Injektionslésungen, Infusions- | Blutweg oy S
lssungen, Blutkonserven Haiot ergie” im Bundesministerium fiir Forschung
5 aniet und Technologie sind jetzt solche Langzeit-
Salben Einreibemittel, Sprays untersuchungen im Kindesalter angelaufen.
Mit den Ergebnissen, die groBere Klarheit
Parasiien: Berdwdemer Spulwﬁrmer bringen konnten, ist jedoch erst in etwa 3
Wasldsa ' : Versehlucken Jahren zu rechnen. Trotzdem werden aber
Kleinleb ) , ’ Blutw nqch \\feltgre_ Umersqchur_xgen erforderlich
SESaee Bakterien %Eerkﬁbwbakfe”e”f Haut i sein, Die Arzteschaft in Niedersachsen zum
. Bl Beispiel bemiiht sich als erste im Bundesge-
Pilze Soor Schimmelpilze biet. durch ein System von ,Beobachtungs-
praxen” in ,detektivischer Kleinarbeit™ wei-
Farbstoffe Anilinfarben, Sonnenschutz- tere Untersuchungsergebnisse zusammenzu-
mittel, Haarfarben tragen. Diese Erkenntnisse umweltbedingter
Terpentinprodukte Farben, Schuhcreme,Bohner- Gesundheitsstérungen sollen dann unmittel-
"'0;”“‘0"'“"*' i i Haut bar in die Umweltmedizin einflieBen.
stotte
Metalle Schmuck, Armbénder, Es wiire jedoch ein Fehler, mit Mafinahmen
Strumpthalter gegen giftige, allergiebahnende Schadstoffe
Chemikalien Formalin, Jod, @therische Ole zu warten, bis die Wissenschaft auch den letz-
ten Zwelfel ausgeriumt hat!
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