FlieBgewdsser - Geféih'rdung und Schutz

1 Mittelgebirgsbach - schnellfliefend, nischenreich, bewaldet und beschattet, arm an Wasser-
pflanzen, besiedelt von Kleinfischen und Bachforelle. (Hunte bei Meesdorf)

2 Qualmwassergriben, Ring- und Zugggraben inmitten einer Feuchtwiesenlandschaft des
dstlichen Diimmer-Ufers (Hohe Sieben) werden mit Windpumpen hoch angestaut. Im Vorder-
grund ist die Stauanlage mit Uberlauf zu sehen. Das Gefille ist minimal.

Schutz und Bedrohung

Betrachtet man die Karte der Naturschutz-
gebiete in Niedersachsen, so fillt auf, daB
kein einziges groferes FlieBgewdsser auf
ganzer Strecke unter Naturschutz steht
(wenn auch insbesondere auf Initiative von
Naturschutzverbinden Abschnitte wie an
der Marka zwischenzeitlich geschiitzt sind,
nachdem grofie Bereiche zugunsten agrar-
struktureller Belange zerstort worden wa-
ren). Andere Arten von Feuchtbiotopen
genicBen, wenn auch noch lingst nicht aus-
reichend, bereits einen gewissen Schutz.
Das ist der Fall bei Seen, Teichgebieten,
Altwissern und Mooren. Dieser Zustand
zeigt deutlich das mangelnde Problembe-
wuRtsein fiir einen dkologisch begriindeten
FlieBgewisserschutz.

Die Lebewesen der FlieBgewdsser sind
zwei verschiedenen Arten von Bedrohung
ausgesetzt, die durch den Menschen, seine
Siedlungstitigkeit und industrielle Produk-
tion sowie durch land- und forstwirtschafi-
liche Aktivititen hervorgerufen wurden.
Es sind dies:

Belastung der Gewdsser mit Abwissern.
Unter dem Begriff ,, Abwisser ist ein gan-
zer Komplex von verschiedenartigen Bela-
stungen zusammengefalit: Wirmebela-
stung; Belastung mit organischen Giften,
zum Beispiel Herbiziden und Insektiziden;
Belastung mit Krankheitserregern, zum
Beispiel aus minderwertigem Viehfutter in
der Massentierhaltung; Schwermetallbela-
stung; Kalisalzbelastung; Belastung mit ra-
dioaktiven Stoffen; Belastung mit leicht ab-
baubaren organischen Stoffen, zum Bei-
spiel aus Abfillen der Zuckerriibenindu-
strie; Nihrstoffbelastung, vor allem durch
Oberflachenabtrag aus landwirtschaftlich
genutzten Flichen etc. Diese Liste lieBe
sich noch fortsetzen. Alle diese Belastun-
gen haben wiederum die verschiedensten
physikalischen und chemischen Folgewir-
kungen, die im Einzelfall oft gar nicht iiber-
sehen werden konnen. In Niedersachsen
erscheint regelmiBig eine sogenannte Ge-
wissergiitekarte, die eigentlich alle diese
Belastungen widerspiegeln sollte. Die be-
zicht sich jedoch vornehmlich auf den Sau-



3 Schnellflieflender Bach
in der quellnahen Region.
Die Ufer sind von dichien
Bestiinden der Pestwurz
(Petasites hybridus) einge-
nommen. In den héheren
Lagen stehen Erle, Esche
und Birken. (Fyn, Dine-
mark; oben, Hunte im
Wiehengebirge bei Brak-
hausen; unten)

4 Mdandrierendes Flief3-
gewisser des Mittelgebir-
ges. Prallhinge werden
vom Wasser unierspiilt
(Fischunterstinde und
Laichplitze), die gegen-
liberliegenden Gleithinge
singd oftmals flache Sand-
und Kiesbinke (Aufent-
haltsplitze fiir Wasseram-
sel, Enten, Regenpfeifer).
Esche, Bergahorn und Er-
lenstabilisieren die Ufer.

erstoffhaushalt der Gewdsser (gemessen als aktueller Gehalt und
biologischer Sauerstoffbedarf), so dafl die Wirkungen vieler der
oben genannten Faktoren gar nicht erfaBt werden. Inzwischen
wird allerdings auch eine gesonderte Karte der Salzbelastung
herausgegeben — ein begriilenswerter Anfang.

Direkier Eingriff in die Gewisserbiotope durch wasserbauliche
Mafnahmen. Diese filhren zu verschiedenen Anderungen des
gesamten Systems, vor allem zur Vereinheitlichung der Standorte
(gerade Linienfihrung und trapezformiges Profil!), so daB vielen
Organismen der Lebensraum entzogen wird. Dieser Effekt wird
durch unnatiirliche Baumaterialien, bis hin zur Betonierung und
Verrohrung ganzer Gewasserabschnitte noch verstiirkt. Durch die
meist mit dem Ausbau verbundene Sohlvertiefung werden angren-
zende Feuchtgebiete entwissert, wodurch zusatzlich wertvoller
Lebensraum fiir viele Arten verlorengeht.

7 Gewisser sind 6kologisch wertvoll, wenn
sie eine breite Uferzone aufweisen. Lediglich
schrige Béschungen sind kein Ersaiz fiir ver-
lorengegangene Ufer, selbst dann nicht, wenn
sie mit Gehdlzen bepflanzt sind. (Holtrop/
Aurich)

8 Wasserbaulichin den letzten Jahrzehnien
unverdndert gebliebene Fliefgewdsser sind
vieleroris das leizte Riickzugsgebiet fiir be-
drohte Pflanzenarten und wirbellose feuchie-
gebundene Tiere. Diimmer-Niederung.

5 Griiben, deren Wasser
eine nur geringe Fliefige-
schwindigkeit hat, sind
reich an Pflanzen iiber und
unter Wasser. Mesotrophe
Gewdisser werden von En-
ten und Bldafhiihnern gern
wegen Nahrungsreichtum
und offener Wasserflichen
aufgesucht. Mechanische
Entkrautung im Herbst.
(Diimmerwiesen Hohe
Sieben)

6 Im Unterlauf sdumen
Réhrichte die Ufer eines
Fliefigewdssers. Auch ilte-
re Kanile wie jene gstlich
der Ems weisen oft breite
Schilfzonen auf. Das
Schilfrohr (Phragmites
australis) gehdrt zu den
schutzwiirdigen und be-
sonders entwicklungsbe-
diirftigen Uferpflanzen.
(Sieltief bei Neuenhuntorf
und Wesermarsch)

Der Riickgang von Arten wie der FluBperlmuschel und auch des
Fischotters ist eher auf wasserbauliche Maflnahmen als auf Gewis-
serverschmutzung zuriickzufiihren. Durch die fehlende Uberflu-
tung der anliegenden FluBaue wird vielen Fischarten (zum Beispiel
Hecht und Karpfen) die Maglichkeit der Laichablage genommen.
FlieBgeschwindigkeit und Lichtverhiiltnisse indern sich, was oft zu
einer Verringerung der Selbstreinigungskraft der Gewisser fiihrt.
Die exakten Auswirkungen sind wegen der Komplexitiit der Bezie-
hungen im Okosyslem FlicBgewisser” noch nicht im einzelnen
aufgeklart - trotzdem treten die schidlichen Wirkungen des immer
noch forcierten Gewisserausbaus immer deutlicher zutage.

Die Grundlage des Lebens im Gewisser

Grundlage des Lebens ist die Produktion von organischer Substanz
durch grime Pflanzen. Im FluBlauf gibt es drei verschiedene

9 Lebensgemeinschaftim Wasser des Schilf-
giirtels. Im Laichkraut: Kolbenwasserkifer,
Wasserspinne. In Kreisen: Riickenschwim-
mer, Ridertier, Wasserassel, Stech-/ Zuck-
miickenlarve (aus: H. Loffler ,,Der Neusied-
lersée", Molden Verlag)



Zonen, in denen unterschicdliche Pflanzengruppen am Anfang der
Nahrungsketten stehen.
1. Schmale, meist bewaldete Oberliufe. Das organische Material
stammt hier iiberwiegend nicht aus dem Gewésser selbst, sondern
von den Blattern unscrer Biume. Wegen der geringen GroBe,
unregelméfigen Wasserfihrung und der teilweise starken Beschat-
tung ist in diesem Bereich kein Wachstum von eigentlichen Was-
serpflanzen moglich.
2. Mittelgrofse Fliefigewdsser von (1) 3—25 m Breite. Dieses ist die
eigentliche Zone der Makrophyten unter den Wasserpflanzen, die
hier den wesentlichsten Anteil an der Produktion haben. Zu den
Makrophyten rechnet man Pflanzen folgender Gruppen: die sog.
hoheren Pflanzen (farnartige und Bliitenpflanzen), Moose und
Armleuchteralgen,
3. Grofie, tiefe, meist langsam fliefende Fliisse (Miindungsbereiche
~und Astuare, dies sind trichterformige FluBmiindungen an Kiisten
mit starken Gezeiten wie an Weser und Elbe). Hier iibernehmen
die wasserschwebenden Kleinalgen (Phytoplankton) die Rolle des
wichtigsten Primérproduzenten, 4hnlich wie das auch in Stillge-
wassern der Fall ist. :
Oft werden die hoheren Wasserpflanzen als listiges , Kraut” ver-
teufelt und mit mechanischen und chemischen Mitteln bekdmpft.
Neben der oben schon genannten Funktion als primire Produzen-
ten von organischem Material (dieses Material wird meist nicht im
lebenden Zustand verwertet, sondern vor allem nach dem Abster-
ben als Detritus) kommen ihnen weitere wichtige Funktionen im
Gewiisserdkosystem zu: '
Schaffung und Differenzierung des Lebensraumes fiir verschiedene
Organismengruppen. Vielfiltig sind besonders die Abhidngigkeiten
der Tiere von den Wasserpflanzen. Tiere treten in makrophyten-
dominierten Gewdssern auf als Festsitzende an den Pflanzen (Epi-
zoen), als Ei- und Puppenbefestiger, als Erbauer van Gehiusen,
die auch an den Pflanzen festgeheftet werden; als Schutzsuchende
vor Réubern, umgekehrt als Jiger, sowohl im Boden, auf dem
Boden wie auch freischwimmend zwischen den Ptlanzen; als Sten-
gelkriecher, die iberwiegend die aufwachsenden Algen und Bak-
terien abweiden, als Pflanzensauger sowie als Stengel- und Blatt-
minierer.
Auch auf den tber Wasser befindlichen Teilen der Pflanzen
(Schwimmblitter, Bliten) {inden sich viele Tierarten, entweder
zur Rast (Schwimmblitter = kleine Inseln) oder als Pollen- und
Honigfresser. Umgekehrt niitzen die Tiere den Pflanzen als Bli-
tenbestéiuber und Samenverbreiter sowie indirekt durch Zerklei-
nerung des abgestorbenen organischen Materials und somit der
Beteiligung an der Nachlieferung von Pflanzennihrstoffen, was
dann von den Baktericn vollendet wird. Auch zwischen aufsitzen-
den Algen und Bakterien {Periphyton) und den Wasserpflanzen
bestehen deutliche Beziehungen, die allerdings nicht immer positiv
fiir die Pflanzen sind.

10 Spiegellaichbraut

11 Kammfaichkrawt

Die chemischen Wirkungen, von denen die Sauerstoffproduktion
in FlieBgewdssern die wichtigste ist. Einige Arten konnen auch
cutrophierende Néhrstoffe aus dem Wasser eliminieren oder doch
fiir eine gewisse Zeit binden, so daf iippigem Algenwuchstum und
den damit verbundenen negativen Folgen entgegengewirkt wird.
Die Eliminierung von Giftstoffen, die fiir einige Arten nachgewie-
sen ist, kann vielleicht weniger den Pflanzen selbst als den oben
schon genannten aufsitzenden Algen und Bakterien zugeschrieben
werden. Im Grunde ist es jedoch nur von akademischem Interesse,
welcher Organismus im einzelnen diese positiven Wirkungen lei-
stet. Aus landschaftspflegerischer Sicht ist allein wichtig, daB der
Komplex Wasserpflanzel Periphyton fiir Gewésserokosysteme cine
besondere Bedeutung hat. :

Mindestens ebenso wichtig sind die physikalischen Wirkungen der
Pflanzen als Sedimentfanger (was eine Erosion des Bachbettes
verhindert und so teure UnterhaltungsmaBnahmen unndtig
macht), Regulatoren fiir die FlieBgeschwindigkeit, Wirkung auf
Menge und Qualitit des einfallenden Lichtes und die Temperatur
der Gewisser, Erzeugung von Turbulenzen (wichtig fiir den physi-

. kalischen Sauerstoffeintrag) usw. Diese mehr oder weniger sum-

marische Aufzéhlung der verschiedenen Verbindungen der hohe-
ren Wasserpflanzen mit dem Okosystem |, FlicBgewisser* gibt
einen deutlichen Hinweis auf deren enorme Bedeutung fiir Natur-
und Landschaftsschutz.

Wasserpflanzen und ihre Gesellschaften

In der norddeutschen Tiefebene finden sich, wahrscheinlich von
Natur aus, zwei verschiedene Typen von Pflanzengesellschaften
der FlieBgewasser, die unterschicdliche kologische Anspriiche
stellen.

Die Pflanzengesellschaft des Einfachen Igelkolbens (Sparganium
emersum). Sie wird hauptsichlich aus Arten aufgebaut, die auch
Schwimmblitter bilden. Das sind neben dem Igelkolben, der mit
seinen bis zu 2 m lang flutenden Blattern meist das Bild der
Gesellschaft bestimmt, das Pleilkraut (Sagitaria sagittifolia), die
Gelbe Teichrose { Nuphar Iutea) und das Schwimmende Laichkraut
(Potamogeton natans). Die Gesellschaft ist in verschiedenen Aus-
bildungen weit verbreitet im gesamten niedersichsischen Geestge-
biet, meist in langsamer flicBenden Fliissen oder FluBabschnitten,
entsprechend etwa der Weilfischregion der Fischereibiologie.
Naturnahe, ungestérte Ausbildungen enthalten meist Arten von
breitblittrigen Laichkréiiutern (wie Alpenlaichkraut, Potamogeton
alpinus; Spiegellaichkraut, Potamogeton lucens; Durchwachsenes
Laichkraut, Potamogeton perfoliatus) und sind tiberhaupt relativ

- reich an Arten und verschiedenen Wuchsformen.

Die Pflanzengesellschafi des Hakenwassersterns (Callitriche hamu-
lata). Sie wird vor allem von Arten der Gattungen Callitriche
(Wasserstern) und Ranunculus (WasserhahnenfuB) aufgebaut.
Neben dem Hakenwasserstern sind der Gemeine Wasserhahnen-




ful (Ranunculus peltatus), das Wechselbliitige Tausendblatt
(Myriophyllum alterniflorum) und das Alpenlaichkraut (Potaro-
geton alpinus) besonders charakteristisch, dazu kommen hdufig
der Breitfrichtige Wasserstern (Callitriche platycarpa), die Kana-
dische Wasserpest (Elodea canadensis) und das Krause Laichkraut
(Potamogeton crispus). Diese Gesellschaft wichst in schneller
flieBenden, meist schmaleren Gewiissern fast ausschlieflich auf
sandigem Untergrund, von Natur also in klaren und nihrstoffar-
men Gewissern. Thr Lebensbereich entspricht etwa der Forellen-
region.

In Niedersachsen hat sie ihre schonsten Ausbildungen in der
Liineburger Heide; in West-Niedersachsen ist sie noch am besten
erhalten im Mittellauf der Delme, zu Resten in der Lethe, dem
Diinser Bach (alle auf der Delmenhorster Geest) sowie im Hiimm-
ling in der Mittelradde mit weiteren besonderen Arten wie Frosch-
kraut (Luronium natans) und Stumpffrichtigem Wasserstern (Cal-
litriche obtusangula).

In kalkreichen Gebieten, etwa im siidniedersiichsischen Bergland,
findet man in vergleichbaren Gewissern der Forellenregion Pflan-
zengesellschaften mit anderen Wasserhahnenfuarten (Ranuncu-
Lus fluitans und R. trichophyllus) sowic dem Teichfaden (Zanichel-
lia palustris). In den Marschgebieten gibt es keine typischen Flie3-
wassergesellschaften. Die Pflanzenbestinde dhneln hier denen in
stehenden Gewissern. Heute findet man zunehmend in verschie-
denartigen Gewissertypen in Marsch, Geest und Mittelgebirge ¢in
starkes Aufkommen des Kammlaichkrautes (Potarnogeion pecti-
natus), das alle anderen Arten verdringt, so daB die typischen
Pflanzengesellschaften nicht mehr zu erkennen sind. Massenvor-
kommen dieser Art sind cin dringender Hinweis auf Gewisserver-
schmutzung oder sonstige Stérungen.

Biotopmanagement und Bioindikation

Beziiglich der Bewirtschaftung von Fliegewassern gibt es zwei
vollig unterschiedliche Ansitze, die unter dem Namen . Manage-
ment“ zusammengefalt werden:

1. Giitemanagement: Das Wasser soll von moglichst guter Qualitit
sein.

2. Mengenmanagement: Das Wasser soll moglichst schnell abflie-
Ben (,ordnungsgemaBer Wasserabflu3*).

Letzterer Gesichtspunkt steht im Agrarland Niedersachsen leider
allzu stark im Vordergrund. Dies hat Konsequenzen [ir dic Was-
servegetation. Da sie den Abfluf} behindert, wird sie erbarmungs-
los bekdampft, ohne daB die okologischen Folgewirkungen beriick-

13 Schonende Grabenpflege
durch einen Hydraulikbagger mit
Korb. Das flach abgezogene
Kraut wird am Ufer deponiert, so
dafi Lurche, Insekten und Klein-
organismen die Mdglichkeit ha-
ben, in das Gewdsser zurlickzu-
kriechen. Rotations-Frisen sind
leistungsfahige, aber unzulissige
WMordinstrumente”. Zur Ein-
dimmung der Wasserverschmut-
zung mit Bioziden und Giille sind
beidseitig 5 m breite Streifen von
Jeglicher Nurzung freizithalten.

sichtigt wiirden. Dabei ist das teilweise ibermaBige Wachstum der
Makrophyten selbst auch ein Produkt menschlicher Einwirkungen,
da es vor allem durch Nihrstoffeintrag aus landwirtschaftlich
genutzten Flichen und den erhohten Lichtgenull wegen des Feh-
lens von Baumen in Gewissernihe, gefordert wird. Es gibt aber so
etwas wie ein ,,optimale Menge an Makrophyten®, die bei grofBt-
moglicher Produktion von Sauerstoff nach dem Absterben keine
ubermafige Sauerstoffzehrung herbeifiihrt.

Naturnaher Ausbau der Fliefigewdsser (soweit Ausbau aus Griin-
den des Hochwasserschutzes iiberhaupt notwendig ist), etwa mit
einseitigen Erlenmischpflanzungen direkt am Ufer, und ein Ver-
zicht der Landwirtschaft, bis unmittelbar an die Bdschungskanten
der Fliisse heranzuwirtschaften (groBerer Pllugabstand auf 5 m),
konnten hier helfen, solche Gleichgewichtszustinde herzustellen,
deren Unterhaltskosten nachgewiesenermalien gering sind.

Wie schon angedeutet, zeichnet die amtliche Giitekarte fiir West-
Niedersachsen sicher ein zu giinstiges Bild. Mit Hilfe der hoheren
Wasserpflanzen lassen sich viel differenziertere Aussagen gewin-
nen, wozu es allerdings einer gewissen Erfahrung und einer guten
Ubersicht {iber die Verhiltnisse in ganz Mitteleuropa bedarf. Nach
langjdhrigen Beobachtungen und Messungen werden giinstige
Bedingungen in den Gewdssern vor allem von folgenden Arten
angezeigt: Wechselblittriges Tausendblatt, Gemeiner Hahnen-
fuB, Alpenlaichkraut, Spiegellaichkraut und Durchwachsenes
Laichkraut. Besonders die GroBlaichkrduter reagieren beson-
ders empfindlich auf grenzflichenaktive Stoffe (Tenside aus
Waschmitteln), die schon in kleinen Konzentrationen die Zell-
membranen schidigen. Ungiinstige Verhdlinisse herrschen, wenn
einseitige schmalblittrige Laichkriuter oder Schwimmblattge-
wichse vorherrschen, u.z. ohne weitere begleitende Arten.
Gerade die Schwimmblattgewichse iberstehen wegen ihrer gerin-
gen Abhdngigkeit von den chemischen Verhdltnissen des Wassers
oft stiirkste Belastungen (sie haben ihre Biomasse iiberwiegend im
Boden oder auf dem Wasser!). Manche Gewiisserabschnitte, vor
allem im Leda-Jimme, Hunte- und Kiistengebiet, sind inzwischen
vollig an Makrophyten verddet.

Bei der Beurteilung der Gewissergiite sollte man auch die Tierwelt
beriicksichtigen, die mindestens ebenso empfindlich reagiert
(Merkbl. in Vorber.).

Alle auf rein biologischen Beobachtungen begriindeten Giiteindi-
zes zeichnen sich dadurch aus, daf sic nicht einen einzelnen
schédlichen Parameter anzeigen, sondern eher ein Gesamtbild der
Summe aller Einwirkungen widerspiegeln. Man sollte sich dieser
begrenzten Trennschérfe aller bioindikativen Methoden durchaus
bewuBt sein.
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