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Kiebriger Hirnling, Calocera viscosa, Gallertpilz
auf Fichtenstiimpfen

Pilze sind nahezu allgegenwirtig, ob in Le-
bensmitteln (Kise, Hefe, EBpilze), in der
Medizin (Penicillin, Hautpilze) oder als
»Schidlinge™ in Monokulturen (Mutter-
korn, Hallimasch). Die GroBpilzarten un-
ter ihnen erfreuen sich zunehmender Be-
liebtheit in der Bevolkerung. Aber leider
meist nur unter dem kulinarischen Aspekt.
Und dies, obwohl in der Bundesrepublik
pro Jahr 30 Menschen den Genuf3 von Pil-
zen, die falsch bestimmt worden sind. mit
dem Tod bezahlen: obwohl einst als unbe-
denklich eingestufte Speisepilze wie der
Kahle Krempling (Paxillus involutus) zu

Rotbrauner Milchling, Lactarius rufus.
Pilzpartner, inshesondere der Kiefer

Ohne Pilze kein Wald

Bedeutung und Schutz der Pilze im Okosystem Wald

den sogenannten Allergiepilzen gehoren.
Auch die Tatsache, dafl die Pilze in viel
stirkerem Mal3e als unsere Bliitenpflanzen
die Fihigkeit besitzen, giftige Schwerme-
talle in ithrem Fruchtkérper zu konzentrie-
ren (Champignons, Schirmlinge u. a.) min-
derte die Sammelleidenschaft bestimmter
Mitmenschen bislang nicht. Der AID (25/
1982) empfiehlt, daB ein Erwachsener nicht
mehr als 200-250 g Wildpilze pro Woche
essen sollte.

Gegen das Sammeln von Pilzen wire an
sich wenig einzuwenden, wenn nicht auch
die Pilze heute zu denjenigen Organismen
gehoren witrden, bei denen ein allgemeiner
Artenriickgang zu verzeichnen ist, weil zu-
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nehmend Arten aussterben oder davon be-
droht sind. Gefihrdet sind die hauchdiin-
nen Myzelien (= der aus den Zellfaden
[Hyphen] bestehende engmaschige Vege-
tationskorper der Pilze) infolge neuartiger
Ursachen. So liegt der Verdacht nahe, daB}
beim Versprithen von Insektiziden mit
einer Metamorphose-hemmenden Wirkung
(Chitin-Blocker) auch das Chitin als
Hauptbaustein der Pilze geschadigt wird
(AnlaB: Bekdmpfung der Kiefern-Busch-
hornblattwespe).

Recycling — bei Pilzen
ein uraltes Prinzip
Viele Pilze sind fiir das Funktionieren von

Okosystemen wie dem Wald unerldBlich.
Dies hingt im wesentlichen mit der Art
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Merkblatt

Ziegelroter Schwefelkopf, Hypholoma sublateri-
tium, laubholzzersetzender Saprophyt

ihrer Erndhrung zusammen. Denn im Ge-
gensatz zu den griinen Pflanzen (Algen,
Moose, Farne. Bliitenpflanzen) konnen sie
sich nicht wie diese von Kohlendioxid der
Luft und Mineralsalzen aus der Bodenlo-
sung erndhren und daraus organische Sub-
stanz (Glucose) produzieren. Pilze sind
vielmehr auf organische Stoffe angewiesen,
die sie toten oder lebenden Organismen
entziehen. Nach der Art der Ernahrung un-
terscheidet man (vgl. Grafik):

Saprophyten, Fiulnisbewohner, die sich
von toter organischer Substanz ernihren,
Beispiel: Trichterlinge, Schwindlinge.

Griiner Knollenblitterpilz, Amanita phalloides.
giftiger Pilz in Eichenwdldern {Mykorrhiza)
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Parasiten, die lebende Organismen befallen
und diese mit der Zeit auch abtdten kén-
nen, Beispiel: Wurzelschwamm und andere
Porlinge.

Symbionten, also Arten. die mit anderen
eine Lebensgemeinschaft eingehen, von der
beide Partner profitieren, Beispiel: Schlei-
erlinge, Réhrlinge.

Unsere Wilder wiirden einem ., Leichen-
schauhaus® gleichen und mit der Zeit in ih-
rem eigenen ., Abfall* aus toten Blittern,
Astwerk und umgestiirzten Biumen erstik-
ken, wenn es nicht holz- und laubstreuzer-
setzende Pilze gibe. Die chemische Zerset-
zung von Holz ist im wesentlichen den sa-
prophytischen Pilzen vorbehalten, und
zwar einschlieBlich der Parasiten, die nach
dem Absterben des Wirtes als Saprophyten
die Zersetzung weiter betreiben. Dazu ge-
horen der Hallimasch und der Birkenpor-
ling. Mit Hilfe spezifischer Enzyme kénnen
diese Arten Zellulose, Lignin und andere
Holzbestandteile aufspalten und in ihre
Ausgangsstoffe zerlegen. Die bei diesem
ZersetzungsprozeB freigewordenen Mine-
ralien stehen den griinen Pflanzen als Diin-
ger zur Verfiigung. Damit schlieBt sich der
Kreislauf wiederverwendbarer Stoffe, den
die Pilze als .,Wiederaufbereitungsanlage*
des Waldes moglich machen.

Mykorrhizapartner Pilz
und Baum

Ebenso wichtig wie die Faulnisbewohner
sind fiir das Gedeihen der Wiilder solche
Pilze, die mit den Wurzeln der Baume, Or-
chideen und anderer héherer Pflanzen eine
Symbiose eingehen, .. Mykorrhiza® bilden
(von gr. mykos = Pilz, rhiza = Wurzel).
Sie umbhiillen die Wurzeln als dichtes Pilz-
geflecht, von dem aus die Pilzhyphen zwi-
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schen den Rindenzellen vordringen. Die
entstehende groBe Oberfliche begiinstigt
den Austausch von Wasser und Mineralien
(liefert Pilz) gegen Vitamine und losliche
Kohlenhydrate (liefert Baum). Zu den My-
korrhizapilzen gehoren zahlreiche bekann-
te Hutpilze des Waldes wie Rohrlinge,
Tiublinge, Milchlinge und Wulstlinge.
Manche Arten sind streng auf einen Wirt
spezialisiert wie der Birkenrthrling auf die
Birke. Andere wie der Fliegenpilz haben
ein breiteres Wirtsspektrum. Die Verpil-
zung der Feinwurzeln ist fiir Waldbidume
auf sauren Standorten giinstig. In solchen
Béden verbessern die Mykorrhizapilze vor
allem die Stickstoffversorgung der Biaume.
Mehr als 80% aller Landpflanzen gehen

Junige Standerzetle mit den beiden
untersehiedlichen Keinen

Stadium dor Kernverschmolzung

4 Kerme nach der
Reduktionstedung

Sporen
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Pilzgeflacht



a) Biotopverinderung und -zerstérung
durch forst- und landwirtschaftliche
MaBnahmen

@ Diingung von Wiesen und Weiden mit
Mineraldiinger, Kalkung und Um-
bruch von Waldb&den

O Biozidfreie Naturdiinger oder speziell
quf die Boden abgestimmte Diingung,
keine pauschale Volldiingung und in-
tensive Flichenkalkung (1), kein Um-
bruch von Waldbsden

@ Umwandlung naturnaher, bodenstin-
diger Laubwiilder in Nadelholzforste

O Erhaltung und Wiederherstellung des
natiirlichen Laubwaldanteils als natur-
nahe Wilder auf 6kologischer Basis

@ Anbau gebietsfremder Geholze, die nur
mit wenigen oder keinen einheimischen
Pilzarten eine Mykorrhiza bilden

O Anbau bodenstindiger Geholze
Wildern

@ Entwisserungen, z. B. durch Griben,
die zu Absenkungen des Grundwassers
fithren

(O Keine Entwisserungen, vor allem Er-
halt des oberflichennahen Nieder-
schlagswassers

@ Intensiver Wegebau in Wildern, fal-
sche Wegrand- und Waldsaumpflege
(Riickgang bis 91% nachgewiesen)

O Reduzierung des Wegenetzes, schonen-

in

Ursachen fiir die Verarmung der Pilzflora und
daraus abgeleitete Schutzforderungen'’

@ Ursachen der Gefihrdung O Schutzforderungen

derer Wegebau, Begriinden bzw. Belas-
sen von Saumgesellschaften an Wald-
und Wegridndern

@ Chemische Bekimpfung von pilzlichen
. Forstschidlingen” durch Fungizide
und Einsatz von Herbiziden

OSo wenig eingreifende Chemie wie
moglich im Wald. Wird moglich durch
Waldplanung nach okologischen Ge-
sichtspunkten

@ Ausmerzung der Begleitholzarten in
Waldkulturen (wie z. B. Birke, Erle,
Esche u. a.)

O Duldung von Begleitholzarten in For-
sten, Bildung von Mischbestinden

@® Kahlhieb, Kahlschlag — meist verbun-
den mit Rodung der Stubben und Um-
bruch

O Dauerwilder mit Naturverjingung, Be-
wirtschaftung im Femel- oder Plenter-
betrieb

@ Starke und hiiufige Auflichtung in Alt-
bestinden fordert pilzfeindliche Kraut-
schicht

O Vorsichtige Baumentnahme, keine star-
ken und grofflichigen Auslichtungen

@ Beseitigung  alter, absterbender oder
umgestiirzter Stiamme (= Lebens-
grundlage fiir Porling)

O Stehenlassen eines Anteils alter und to-
ter Baume, auch als Nistmoglichkeiten
hohlenbriitender Vogel, Kafer usw.

b) Umweltveriinderungen durch Industrie,
Verkehr, Siedlungs- und Haushaltsaktivi-
tiiten sowie deren Emissionen

@ Waldschiden durch Luftverunreini-
gungen wie Fluor, Schwefel- und Stick-
oxide und daraus unter Wassereinwir-
kung entstehende Siuren

O Maoglichst vollstindige Abgasentschwe-
felung und Neutralisation kalk- und
basenreicher Staubemissionen

@ Schwermetalle (Cadmium, Blei, Queck-
silber u, a.), die Pflanzen und indirekt
mit ithnen in Symbiose lebende Pilze
schadigen

O Moglichst wirkungsvolle Herabsetzung
der Rauchemissionen und Riickhaltung
der Aerosole

@ Hohe ibermiBige Grundwasserent-
nahme, die zur Schidigung der Wald-
baume fithrt

O Kontrollierte  (Brauch)Wasserentnah-
men aus dem Grundwasser, SparmaB-
nahmen

@ Bebauung und Zerschneidung von
. Naturflichen™

O Keine Freigabe neuer Siedlungs- und
Industrieflichen, wenn Alternativen
méglich, StraBen- und Autobahnneu-
bauten auf ein Minimum reduzieren,
kaum befahrene StraBen wieder aus der
Nutzung ziehen

! nach Derbsch u, Sehmitt 1984

Symbiosen mit Pilzen ein. In Verbindung
mit dem Waldsterben wie auch mit zu
drastischen Kalkungen zeichnet sich bei
den Mykorrhiza eine uniibersichtliche,
wahrscheinlich folgenschwere Entwicklung
ab: bei Ausfall eines Symbionten stirbt
auch der andere oder beginnt zu krinkeln.

Diinen-Stinkmorchel, Phallus hadrianus,
olivbraune Sporenmasse duftet schwach

Rote Listen flir Pilze

Wer von beiden zuerst durch saure Nieder-
schlige und trockene, schwermetallhaltige
Depositionen geschddigt wird, ist noch
nicht eindeutig zu sagen. Erwiesen ist da-
gegen, daB auch unsere Pilzflora ebenso

Rotrandiger Bawmschwamm, Fomitopsis pini-
cola, Zellulosezersetzer ( Braunfiule) an Laubhol:z

wie die iibrige Flora und Fauna durch
einen alarmierenden Artenriickgang ge-
kennzeichnet ist.

Die 1984 erschienene ,.Vorlaufige Rote
Liste gefihrdeter Grofipilze™ fir die Bun-
desrepublik enthilt bereits 1037 Arten aus-
gestorbener und gefihrdeter GroBpilze.

Kahler Krempling, Paxillus involutus, als ,, Aller-
giepilz* zu meiden, bildet Mykorrhiza der Kiefer



Hallimasch, Armillaria.mellea, bilschelig wach-
sender Forst-Schadpilz

Allein auf die Rohren-, Blitter- und
Bauchpilze bezogen sind von derzeit 2337
bekannten Arten rund 37 Prozent mehr
oder weniger gefihrdet. Bei regionalen Ro-
ten Listen sieht die Bilanz noch erschrek-
kender aus. In der ebenfalls 1984 herausge-
gebenen Roten Liste der gefihrdeten
GroBpilze des Saarlandes sind bereits
rund 50 Prozent der dort bekannten Pilzar-
ten ausgestorben oder in irgendeiner Form
gefihrdet. ,,Die Verarmung unserer Pilz-
flora beruht in erster Linie auf Biotopver-
dnderungen durch Mafinahmen der Land-
und Forstwirtschaft™ (DERBSCH .
SCHMITT 1984, vgl. Ubersicht).

Pilze sammeln —
ja oder nein?

Bislang konnte nur in Einzelfillen eine
Pilzgefahrdung durch Ubersammeln fest-
gestellt werden (Pfifferling, einige Rohrlin-
ge). Im Siidschwarzwald wurde ein generel-
les Sammelverbot verhingt, weil das Ge-

r

Rif3pilz, Inocybe ovalispora c. f., kleiner
bodenbewohnender Pilz, Mykorrhiza der Birke

biet in Heerscharen, auch von Besuchern
aus Nachbarldndern, durchsucht wurde,
was zu erheblichen Riickgingen und Schi-
den bei den Pilzen gefithrt hatte. Auch der
MifB3brauch pilzkundlicher Wanderungen
durch . .EBmykologen™, die mit Messern
eine Nachexkursion machen, ist zu erwih-
nen.

Angesichts sterbender Wiilder sollte
strenge Zuriickhaltung beim Pilzsammeln
geiibt werden. Dies gilt insbesondere fur
das gewerbliche Pilzsammeln, dem pro
Jahr etwa 10 000 Tonnen zum Opfer fallen.
Aber auch das private Sammeln ist nicht zu
unterschitzen. So hat BIEBELRIETHER
(1983) fiir die bundesdeutsche Waldfliche
hochgerechnet, daB3 1979 ca. 45 000 Ton-
nen Pilze entnommen worden sind.

Alternativen zur ,,Kiichen-
mykologie‘‘

Auf das Pilzsammeln zu verzichten heildt
nun nicht, seine Pilzbiicher verbrennen zu
miissen. Im Gegenteil, die Beschiiftigung
mit Pilzen bietet zahlreiche Arbeits- und
Informationsmoglichkeiten. So erfreut sich
die Pilzfotografie steigender Beliebtheit;
dabei ,.sammelt® man Pilze, ohne sie aus
ihrem Lebensraum zu entfernen. Die Mit-
wirkung an der Pilzkartierung (Bestands-
aufnahmen von Pilzvorkommen), die in
vielen Gebieten noch sehr liickenhaft ist.
gehort zu den sinnvollen Aufgaben, die
ohne den pilzkundlichen Laien gar nicht zu
leisten sind. Wer Speisepilze ernten moch-
te. sollte sich der Pilzzucht zuwenden. Viele
Arten lassen sich heute mithelos kultivie-
ren: der Rotbraune Riesentriuschling auf
Strohballen, der Austernseitling und das
Stockschwitmmchen auf Holz, das man im
Keller lagert. Pilzbrut und Anleitungen
gibt es im Fachhandel.

Krause Glucke, Sparassis crispa, blumenkohl-
dhnliche Zweige, in Nadelwiildern

Schmerterlingstramete, Trametes versicolor,
wdchst ganzjihrig auf Laubhélzern

Fachadressen

Dt. Ges. f. Mykologie, Ramnestweg 35,
7070 Schwibisch Gmiind; R. Ehrensber-
ger, Berningstraf3e 5. 4512 Wallenhorst; B.
Grauwinkel, DovemoorstraBBe 28, 2800
Bremen; H. Hoppner, Jagdweg 2. 2848
Vechta; P. KlauBner, Am Seufzerberg 7,
2808 Syke; G. Miiller, DiirerstraBBe 7, 2875
Ganderkesee.
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Rotbrauner Riesentrduschling, Stropharia rugosa-
annulata, auf Stroh gute Ertrige als Zuchipilz
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